
R
A

P
P

O
R

T
 A

N
N

U
E

L 
 

20
23



APERÇU

1	 VISION 	 4

2	 ÉDITORIAL 	 5

3	 ACTIVITÉS EN 2023	 6
3.1.	 PRESTATIONS ET INFORMATIONS	 7

3.1.1. 	 INFORMATIONS DESTINÉES AU RÉSEAU PROFESSIONNEL	 7

a.	 Webinaires : Dépénaliser l’interruption de grossesse	 7
b.	 Webinaires : Programme de suivi du NAPS	 7
c.	 Webinaires : « Sur toutes les lèvres »	 7
d.	 Atelier : comment promouvoir l’égalité dès l’école maternelle ?	 7
e.	 Rencontre des responsables des services de santé sexuelle	 7
f.	 Journée réseau des responsables pour la promotion de la santé et prévention	 8
g.	 Rencontre des partenaires de la promotion de la santé et prévention	 8
h.	 Table ronde lors de la conférence « Gender(ed) Labor »	 8

3.1.2.	 INFORMATIONS DESTINÉES AU GRAND PUBLIC	 8

a.	 Médias	 8
b.	 Réseaux sociaux	 9
c.	 Site web 	 9
d.	 Nouvelles vidéos dans la rubrique « Situations urgentes »	 9
e.	 Shop en ligne	 9
f.	 Newsletters	 9
g.	 Sex and Facts : le site sex-i a fait peau neuve	 10
h.	 Campagne « Ma santé – Mon choix ! »	 10
i.	 Campagne pour célébrer nos 30 ans d’existence	 10
j.	 Réseau Jeunes de SANTÉ SEXUELLE SUISSE	 10
k.	 Réseau suisse contre l’excision	 11
l.	 Alliance HPV Suisse	 11

3.2.	 RESSOURCES	 13
a.	 Brochure et site web « Sur toutes les lèvres »	 13
b.	 Nouveau dépliant sur la contraception	 13
c.	 « Catch Cover » : trois tailles de préservatif et un mètre-ruban	 13
d.	 « Ta sexualité, tes droits » en italien et français	 13
e.	 « Ta sexualité - Tes droits » (en langage facile) en français et italien	 13
f.	 Aide-mémoire sur la contraception pour les personnes transmasculines en français	 14
g.	 Brochure « Sexualité positive, oui ! » en français	 14
h.	 Ouvrage « Cocréation de documents en langage Facile à lire et à comprendre (FALC) »	 14

3.3.	 EXPERTISE	 15

3.3.1.	 FORMATIONS CONTINUES, PRÉSENTATIONS, CONFÉRENCES	 15

a.	 CAS / DAS / MAS en santé sexuelle	 15
b.	 Formation continue au « Système des Drapeaux »	 15
c.	 Formation « Introduction à la santé sexuelle et aux droits sexuels »	 16
d.	 Formation sur la méthode « DOSAVI »	 16
e.	 Cours sur la santé et les droits sexuels	 16
f.	 Standards internationaux et paysage de l’éducation sexuelle en Suisse 	 16
g.	 Cours « santé globale » du programme Master ZHAW	 16
h.	 CAS en santé sexuelle de l’Institut de psychologie de l’Université de Berne	 16
i.	 Formation « Santé Sexuelle et Addictions »	 16

Rapport annuel 2023 2



j.	 Conférence lors du colloque « Jeudi d’Uni santé »	 18
k.	 Conférence « Sexualité(s) et travail social »	 18
l.	 Journée d’études « Éducation sexuelle. Hier, aujourd’hui et demain »	 18
m.	 E-learning « Biologie et sexualités » pour le corps enseignant	 18

3.3.2.	 MANDATS	 18

a.	 Monitoring des centres de santé sexuelle 2021	 18
b.	 Suivi de l’application de la loi fédérale sur les centres de consultation en matière de grossesse	 18

3.4.	 PLAIDOYER, INFLUENCE, LOBBYING	 19
a.	 L’Intergroupe parlementaire pour la santé sexuelle et les droits	 19
b.	 Élections fédérales 2023	 19
c.	 Supprimer les obstacles à l’interruption de grossesse	 19
d.	 Countdown 2030 Europe	 19
e.	 Stratégie cantonale de santé sexuelle à Fribourg	 20
f.	 Plaidoyer éducation sexuelle dans les cantons	 20

3.5.	 GOUVERNANCE	 21

3.5.1.	 PERSONNEL	 21
3.5.2.	 COMPTES D’EXPLOITATION 2023	 22

4	 STRUCTURE	 23
4.1.	 FONDATION	 23

4.2.	 ASSOCIATION	 24

4.3.	 COMMISSIONS	 25

4.3.1.	 COMMISSION LGBTI+	 25
4.3.2.	 COMMISSION NATIONALE DE LA FORMATION ET DU TITRE PROFESSIONNEL	 25
4.3.3.	 COMMISSION INTERRUPTION DE GROSSESSE	 26
4.3.4.	  RÉSEAU JEUNES	 26

4.4.	 COLLABORATIONS ET PARTENARIATS	 27

4.4.1.	 SOUTIENS FINANCIERS	 27
4.4.2.	 PARTENARIATS	 27

a.	 Associations spécialisées et professionnelles	 27
b.	 Administrations fédérales	 27
c.	 Commissions extraparlementaires	 27
d.	 Autorités intercantonales	 28
e.	 Instituts de formation et de recherche	 28
f.	 Organisations et associations nationales et régionales	 29
g.	 Organisations internationales	

5	 IMPRESSUM 	 30

Rapport annuel 2023 3



1	 VISION 

Toute personne a droit à la santé, y compris à la santé 
sexuelle, et doit pouvoir décider librement et en toute 
connaissance de cause de sa sexualité, sans discrimination 
ni contrainte. Les droits sexuels doivent être protégés, 
respectés et garantis pour tout le monde.
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2	 ÉDITORIAL 

Il y a 30 ans, la faîtière SANTÉ SEXUELLE SUISSE 
(SSCH) était fondée par les centres de santé sexuelle, 
marquant de ce fait le début d’un engagement 
inébranlable pour la promotion de l’accès aux infor-
mations et prestations en santé sexuelle, ainsi que le 
respect des droits sexuels. Notre organisation tire sa 
richesse de l’incroyable diversité et expertise de ses 
285 membres individuels et collectifs, partenaires, 
équipe, Conseil de Fondation et Comité, Réseau 
Jeunes, membres des Commissions spécialisées et 
personnes professionnelles de son réseau.

En 2023, notre action politique a été marquée par la 
remise à la Chancellerie fédérale de notre pétition 
« Ma santé – Mon choix ! », avec plus de 11’000 signa-
taires et le soutien de 96 organisations, appelant à 
moderniser notre système juridique en matière d’inter-
ruption de grossesse. Malgré les défis, notre engage-
ment persiste plus que jamais pour lever les obstacles 
à l’avortement, tant auprès des personnes concer-
nées que du personnel de santé. C’est notamment le 
cas avec le soutien des postulats visant à évaluer le 
régime du délai actuel et les soins dans la pratique. Au 
quotidien, nos 80 centres de santé sexuelle membres 
garantissent déjà une prise en charge respectueuse et 
non stigmatisante des personnes concernées.

Nous militons également pour une éducation sexuelle 
holistique, abordant tous les aspects de la sexualité, 
adaptée à l’âge et au développement, et basée sur les 
droits humains. Une approche adoptée par le Conseil 
fédéral. Dans cette perspective, nous menons un 
projet de promotion de l’éducation sexuelle holistique 
et de prévention des abus sexuels. Il vise à encoura-
ger les cantons à intégrer dans leurs programmes des 
garanties pour une éducation sexuelle de qualité. Nous 
nous réjouissons notamment de l’aboutissement à 
Fribourg d’une nouvelle stratégie cantonale en santé 
sexuelle.

Parallèlement, notre organisation produit du matériel 
éducatif et de prévention accessible, inclusif et de qua-
lité, en collaboration avec un réseau de spécialistes. 
Il est mis à disposition des écoles, des personnes 
professionnelles et du public par le biais de notre shop 
en ligne. Notre best-seller « Hey You » en allemand 
ayant été distribué à près de 30’000 exemplaires 
papier en 2023.

En partenariats avec les hautes écoles suisses, 
nous élaborons des formations en santé sexuelle 
(CAS / DAS / MAS). En 2023, 36 personnes ont obtenu le 
titre professionnel de « Spécialiste en santé sexuelle : 
éducation-formation-conseil ». Délivré depuis 2013, il 
atteste d’une solide formation et expertise pour inter-
venir dans le domaine du conseil psychosocial et de 
l’éducation en santé sexuelle. Il contribue à garantir 
la qualité des prestations au niveau national. En col-
laboration avec un réseau de spécialistes, SSCH pro-
pose également diverses formations continues dont 
les objectifs sont de renforcer les compétences des 
personnes professionnelles et de soutenir leur inter-
vention sur le terrain. De plus, nous intervenons sur 
mandat dans de nombreuses formations, conférences 
ou journées d’études organisées par nos partenaires.

Nous veillons constamment à maintenir nos connais-
sances à la pointe des savoirs, en nous appuyant sur 
des groupes d’expertises thématiques et en favori-
sant le réseautage des personnes professionnelles de 
la santé sexuelle aux niveaux national et international. 
Notre objectif étant de stimuler l’échange, développer 
des compétences et créer des outils innovants dans 
ce domaine.

En conclusion, nous tenons à exprimer notre profonde 
gratitude envers nos membres, notre réseau, le Conseil 
de fondation, le Comité ainsi que toute l’équipe de 
SSCH dont la passion et le professionnalisme sont 
des piliers essentiels au succès de nos missions. Nous 
attendons avec enthousiasme les défis à venir et 
formulons nos vœux pour la pérennité et le succès 
continu de SANTÉ SEXUELLE SUISSE !

Léonore PORCHET, présidente de la Fondation

Jacqueline FELLAY-JORDAN, vice-présidente de la 
Fondation et coprésidente de l’Association

Noemi GRÜTTER, vice-présidente de la Fondation et 
coprésidente de l’Association
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3	 ACTIVITÉS EN 2023

SSCH a pour mission de promouvoir l’accès aux 
informations et aux prestations en santé sexuelle, 
ainsi que le respect des droits sexuels. Nous élabo-
rons des informations indépendantes et de qualité en 
matière de santé sexuelle et de droits sexuels, mises 
à disposition de nos membres et du grand public. 
Nous intégrons également ces connaissances dans les 
processus politiques.

En tant qu’organisation faîtière, nous partageons 
notre expertise et nos ressources, encourageons la 
mise en réseau d’organisations et de personnes pro-
fessionnelles de divers horizons, et veillons à ce que 
des formations et formations continues certifiées et 
de qualité soient proposées. Nous attirons également 
l’attention du public et des politiques sur les préoccu-
pations centrales concernant la santé sexuelle et les 
droits sexuels.
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3.1.	 Prestations et informations
3.1.1. 	 Informations destinées au réseau professionnel

a.	� Webinaires : Dépénaliser l’interruption de 
grossesse

Avec sa campagne « Ma santé – Mon choix », 
SSCH s’est engagée pour que la réglementation 
sur l’interruption de grossesse soit supprimée 
du Code pénal. Les activités ont été menées 
dans le cadre du projet Global Care de l’Inter-
national Planned Parenthood Federation (IPPF) 
auquel SSCH a participé. Deux webinaires ont 
été organisés en janvier, en allemand et en fran-
çais, pour nos membres spécialistes en santé 
sexuelle. Les discussions ont porté sur les effets 
de la réglementation actuelle dans la pratique 
quotidienne des centres de santé sexuelle ainsi 
que sur les possibilités d’une réglementation 
hors du Code pénal.

b.	 Webinaires : Programme de suivi du NAPS

Deux webinaires ont été organisés en juin, en allemand 
et en français, sur le thème : « Programme de suivi du 
NAPS : qu’est-ce que cela signifie pour les centres 
de santé sexuelle ? » SSCH a informé en juin de ce 
nouveau programme et a mis en discussion des points 
importants de sa réponse à la consultation. Les 
échanges qui s’en sont suivis avec les centres / spécia-
listes de la santé sexuelle ont été pris en compte dans 
la prise de position de SSCH à l’attention de l’OFSP.

c.	 Webinaires : « Sur toutes les lèvres »

Lors d’un webinaire en ligne en mai et en juin, SSCH, 
l’Organisation Suisse des Lesbiennes (LOS) et Les 
Klamydia’s ont communiqué sur le projet « Sur toutes 
les lèvres » qui comprend une brochure et un site web 
en quatre langues. Les personnes intervenantes de 
LOS et des Klamydia’s ont abordé les préoccupations 
des personnes lesbiennes, bisexuelles et queers ayant 
une vulve. Les discussions ont aussi porté sur la ma-
nière dont les spécialistes en santé sexuelle peuvent 
mieux prendre en compte les besoins du groupe cible.

d.	 Atelier : Comment promouvoir l’égalité dès 
l’école maternelle ?

Le 31 mai, SSCH a organisé l’événement « Comment 
promouvoir l’égalité des genres dès l’école maternelle » 
dans le cadre de l’événement « Generando - visions 
du genre » à Locarno. Il s’est adressé à toutes les 
personnes travaillant avec des enfants dans des 
contextes scolaires et extrascolaires, en particulier 
aux personnes professionnelles du préscolaire. Les 
personnes intervenantes ont souligné l’importance 
d’une éducation sexuelle holistique et de l’égalité des 
genres dès le jardin d’enfants. Le matériel pédago-
gique « L’école de l’égalité » a également été présen-
té. Ce matériel, réalisé par la Conférence romande 
des bureaux de l’égalité, est une ressource utile pour 
travailler sur le thème de l’égalité des genres dans le 
contexte scolaire et extrascolaire. Cet événement a 
démontré l’intérêt du réseau actif dans le milieu sco-
laire pour cette thématique et la nécessité de conti-
nuer à organiser des formations sur ce sujet à l’avenir.

e.	 Rencontre des responsables des services de 
santé sexuelle

En 2023, trois rencontres régionales ont été organisées 
par SSCH, deux avec les responsables de services et 
des centres de santé sexuelle et l’Association des spé-
cialistes en santé sexuelle de Suisse latine (ALECSS) 
en Suisse romande, une avec les responsables de 
services et faseg (Fachverband Sexuelle Gesundheit 
in Beratung und Bildung) en Suisse alémanique. Ces 
rencontres sont l’occasion de transmettre des in-
formations importantes sur les politiques de santé 
sexuelle au niveau national et cantonal. 

Les discussions ont porté principalement sur les 
thèmes suivants : réorientation du programme national 
sur les infections sexuellement transmissibles (NAPS), 
campagne LOVE LIFE, présentation et changement 
du site multilingue « sex-i.ch » en « sexandfacts.ch », 
campagne au niveau professionnel et politique pour 
améliorer l’interruption de grossesse, nouveautés 
dans le « Monitoring de la santé sexuelle en Suisse ».
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f.	 Journée réseau des responsables pour la 
promotion de la santé et prévention

Dans le cadre de cette réunion, SSCH a été invitée à 
présenter les développements dans le domaine de 
l’éducation sexuelle holistique en Suisse. Cette journée 
a été organisée en septembre par la CDIP (Conférence 
des directrices et directeurs cantonaux de l’instruction 
publique).

g.	 Rencontre des partenaires de la promotion de la 
santé et prévention

SSCH a animé un atelier lors de la rencontre annuelle 
des partenaires de la promotion de la santé et de 
la prévention organisée par le Service du Médecin 
cantonal du canton de Genève.

h.	 Table ronde lors de la conférence « Gender(ed) 
Labor »

SSCH a assuré la présidence d’une table ronde lors 
d’une conférence internationale organisée par la Swiss 
Association for Gender Studies sur la thématique du 
« Travail procréatif – santé sexuelle ». Il a été question 
de présentations et de débats autour des inégalités de 
genre dans différents contextes de la santé reproduc-
tive : les consultations en santé sexuelle, l’éducation 
sexuelle, la périnatalité et l’accouchement.

3.1.2.	 Informations destinées au grand public

a.	 Médias

Le travail avec les médias permet à SSCH de diffuser au 
grand public des informations sur la santé et les droits 
sexuels, notre organisation et notre réseau. En 2023, 
SSCH a répondu à 92 demandes de la part de médias 
et notre organisation est apparue dans 257 retombées 
médias (presse, radio, TV et online). Les thèmes de 
l’interruption de grossesse, l’éducation sexuelle, la 
contraception ou encore les infections sexuellement 
transmissibles (IST) ont suscité un grand intérêt.

Nous avons publié huit communiqués de presse et 
envoyé trois invitations aux médias suisses :

	− 16 et 30 janvier : invitation au dépôt de 
11’000 signatures pour appeler le Parlement 
à décriminaliser l’avortement

	− 3 février : Initiative parlementaire - 
La Commission juridique ne veut pas 
décriminaliser l’avortement : le Conseil national 
doit corriger cette décision

	− 7 mars : Initiative parlementaire (22.432) - 
La majorité du Conseil national s’oppose à la 
modernisation de la législation sur l’avortement

	− 12 avril : « Sur toutes les lèvres » : 
un tout nouveau site et une brochure de 
santé sexuelle pour les personnes lesbiennes, 
bisexuelles et queers

	− 20 juin : Accès sans obstacle à l’interruption 
de grossesse : SANTÉ SEXUELLE SUISSE 
approuve les postulats visant à évaluer le 
régime du délai et les soins dans la pratique

	− 21 juin : Publication du Rapport annuel 2022

	− 5 septembre : Invitation à l’évènement 
« Agenda 2030 à mi-parcours : comment 
accélérer la transformation ? »

	− 21 septembre : Élections 2023 : Qui s’engage 
pour les droits sexuels au niveau politique ?

	− 24 octobre : Élections 2023 : les droits sexuels 
sous pression
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b.	 Réseaux sociaux

Le travail de communication digitale favorise l’accès 
du grand public aux informations et prestations en 
matière de santé et de droits sexuels. C’est une contri-
bution importante à la promotion de la santé sexuelle 
et à la prévention des risques.

SSCH est présente et active sur X auprès de 
530 followers dans quatre langues (français, allemand, 
italien et anglais). Nous communiquons également 
sur nos pages Facebook, Instagram en deux lan-
gues : Facebook (fr) avec 1’322  fans, Facebook (all) 
avec 348  fans, Instagram (fr) avec 1’014  followers et 
Instagram (all) avec 1’493 followers. Nous nous réjouis-
sons de l’augmentation régulière de nos audiences, 
avec une moyenne de 23 % d’augmentation sur ces 
réseaux durant l’année. En 2023, l’organisation s’est 
également dotée de deux pages sur le réseau LinkedIn : 
LinkedIn (fr) avec une audience de 357  followers et 
LinkedIn (all) avec 254 followers en fin d’année.

c.	 Site web 

Le site de SSCH www.sante-sexuelle.ch reflète l’iden-
tité et les valeurs de notre organisation. Il propose des 
informations en trois langues : français, allemand et 
italien.

Il met à disposition du public des informations 
utiles et faciles d’accès, par le biais de la rubrique 
« Situations urgentes », rédigée en langage simplifié. 
La rubrique « Centres de conseil » permet d’accéder à 
un répertoire d’adresses des centres de santé sexuelle 
pour les personnes qui recherchent conseil et soutien. 
La rubrique « Thèmes » est quant à elle une ressource 
étendue et régulièrement mise à jour en matière de 
santé et de droits sexuels : santé sexuelle, accès pour 
tout le monde, biologie et identité de genre, VIH / IST, 
contraception, grossesse (voulue / non voulue), édu-
cation sexuelle, violences sexualisées, droits sexuels 
et enjeux politiques. En 2023, le site a été visité 
420’274 fois et 1687 pages ont été consultées au total.

d.	� Nouvelles vidéos dans la rubrique « Situations 
urgentes »

En 2023, quatre vidéos ont été réalisées pour la rubrique 
« Situations urgentes » de notre site web, sur les 
thèmes : « Harcèlement / Discriminations », « Agression 
sexuelle », « Mariage forcé » et « Mutilations géni-
tales ». Ainsi, les présentations sur notre site web des 
sept situations urgentes en matière de santé sexuelle 
sont désormais toutes accompagnées d’une vidéo.

e.	 Shop en ligne

Le Shop SSCH, boutique en ligne sur notre site web, 
propose un large éventail de matériel d’information en 
santé sexuelle à commander au prix de 1.– CHF ou à 
télécharger gratuitement. Il propose aussi une sélec-
tion de produits de safer sex à prix modérés. Sa ges-
tion se fait en collaboration avec l’organisation Aide 
Suisse contre le Sida.

En 2023, nous avons envoyé 93’320 publications en 
version imprimée. Le best-seller, « Hey You » en alle-
mand, a été distribué à près de 30’000 exemplaires 
papier. De plus, nous avons enregistré plus de 8’000 
téléchargements de toutes nos brochures au format 
PDF durant l’année.

f.	 Newsletters

Nos newsletters bimestrielles transmettent des 
informations sur les activités du réseau et les der-
nières actualités en matière de santé sexuelle et de 
droits sexuels en Suisse et à l’international. En 2023, 
SSCH a envoyé six newsletters à 2189  personnes 
par envoi.

SSCH publie également la newsletter de l’Intergroupe 
parlementaire pour la santé sexuelle et les droits 
adressée quatre fois par an à 324  personnes par 
envoi. Elle informe sur l’actualité politique nationale 
et internationale.

En 2023, la nouvelle newsletter « Sexualités et handi-
caps » a été publiée. Elle a pour objectif de renforcer 
l’échange d’informations entre les organisations et 
les personnes concernées sur les thèmes de la san-
té sexuelle, de la sexualité, des droits sexuels et de 
la lutte contre les violences sexualisées. Elle a été 
envoyée à 140 personnes.
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g.	 Sex and Facts : le site sex-i a fait peau neuve

Le site sex-i.ch s’est transformé fin octobre avec une 
nouvelle identité visuelle et une nouvelle structure. Il 
s’appelle désormais Sex and Facts. Cet outil s’adresse 
aux personnes professionnelles dans les domaines de 
la santé, de l’éducation et du social. Il a pour objectif de 
les soutenir dans leur travail de conseil en matière de 
santé sexuelle, en particulier auprès des personnes en 
situation de vulnérabilité avec un parcours de migra-
tion et peu de connaissances des langues nationales. 
Il doit permettre à ces dernières d’avoir un meilleur 
accès aux informations en matière de santé sexuelle.

Le site est traduit en 11  langues. Les contenus sont 
adaptés au contexte suisse en fonction des recom-
mandations médicales et régulièrement mis à jour. 
Les pages du site se présentent aussi sous forme de 
fiches au format PDF, faciles à imprimer et à distribuer 
dans la langue souhaitée lors de consultations.

h.	 Campagne « Ma santé – Mon choix ! »

En 2023, notre organisation a poursuivi son 
engagement pour lever les obstacles en matière 
d’interruption de grossesse dans le cadre du 
projet Global Care de l’International Planned Pa-
renthood Federation (IPPF). Les revendications 
concrètes sont les suivantes : que l’avortement 
soit réglementé en dehors du Code pénal et que 
l’autodétermination des personnes concernées 
soit au centre des préoccupations - indépen-
damment de leurs ressources financières, de 
leur âge ou de leur statut de séjour. Entre jan-
vier et juin, nous avons mené une campagne de 
communication 360° pour sensibiliser le public 
à cette problématique et envoyer un signal fort 
aux politiques pour leur rappeler que l’avorte-
ment est avant tout une question de santé et de 
choix personnel.

Nous avons déployé notre campagne autour du 
dépôt à la Chancellerie fédérale de la pétition 
« Ma santé – Mon choix ! » signée en 2022 par 
plus de 11’000 personnes et 96 organisations. 
Nous avons également contribué à informer le 
grand public sur le processus politique en cours 
concernant le débat puis le refus de la Commis-
sion juridique du Conseil national le 2 février 
de donner suite à l’initiative parlementaire dé-
posée par notre présidente, Léonore Porchet : 

« Pour que l’avortement soit d’abord considéré 
comme une question de santé et non plus une 
affaire pénale ». Nous avons également commu-
niqué autour du soutien de notre organisation 
à des postulats pour l’évaluation du régime du 
délai et des soins dans la pratique, déposés à 
l’occasion de la grève féministe le 14 juin.

i.	� Campagne pour célébrer nos 30 ans d’exis-
tence

Celle qui deviendra SANTÉ SEXUELLE SUISSE 
est fondée en 1993 par les centres de santé 
sexuelle et services d’éducation sexuelle. Depuis 
ses débuts, l’organisation poursuit des objectifs 
de promotion de la santé et des droits sexuels, 
tant en Suisse qu’à l’international. 

À travers une campagne de communication 
déployée entre mai et novembre, ce jubilé a été 
l’occasion de se remémorer nos débuts et de 
rappeler au public notre histoire, nos valeurs et 
missions. Nous avons également mis en avant 
notre équipe et les organisations membres qui 
constituent notre faîtière. Un jeu-concours sous 
forme de quiz, lancé durant l’été, nous a permis 
de faire participer nos audiences sur les réseaux 
sociaux pour gagner des objets disponibles sur 
notre shop : sac clito, brochure d’éducation 
sexuelle et matériel de safer sex.

j.	 Réseau Jeunes de SANTÉ SEXUELLE SUISSE

Le Réseau Jeunes de SANTÉ SEXUELLE SUISSE est 
un groupe de jeunes de moins de 25 ans qui s’engage 
sur les questions de santé sexuelle et de droits sexuels, 
permettant ainsi à l’organisation faîtière SSCH d’in-
clure leurs idées, opinions et de mieux connaître leurs 
besoins. En 2023, le Réseau Jeunes a mené les actions 
suivantes :

	 Ateliers sur le droit à l’avortement 
En 2023, le Réseau Jeunes a mis sur pied 
une série de quatre ateliers sur le thème de 
l’interruption de grossesse. Les points suivants 
ont été abordés : le processus médical de 
l’interruption de grossesse en Suisse ; les bases 
légales et la dépénalisation ; l’accessibilité et 
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les obstacles à l’interruption de grossesse ; 
l’interruption de grossesse en tant que 
droit humain. Ces ateliers ont fourni des 
informations scientifiques et fondées sur les 
droits humains. Les contenus ont été élaborés 
en sous-groupes et en étroite collaboration 
avec des spécialistes et d’autres organisations. 
Les ateliers comprenaient également les 
témoignages de personnes prêtes à parler 
de leur interruption de grossesse. Ce projet 
a été financé par le Fond « Global Youth 
Connect - Youth Innovation Fund ».

	 Bande dessinée « THE SEXPLORERS » 
La bande dessinée « THE SEXPLORERS » du 
Réseau Jeunes SSCH a été publiée fin octobre 
lors d’un vernissage à Genève et est depuis 
disponible dans le shop de SSCH. La BD met 
en lumière la diversité de la sexualité et aborde 
des thèmes qui préoccupent les jeunes lors de 
leur recherche identitaire. Au cours de cette 
année, la BD a été diffusée sur les médias 
sociaux, dans des mailings d’information, des 
newsletters et lors d’évènements tels que 
le festival de BD « BDFIL » à Lausanne et le 
festival de films queer « Everybody’s perfect » 
à Genève.

	 Retraite sur la structure du réseau et un 
nouveau projet 
Le Réseau Jeunes a organisé une retraite en 
décembre pour se pencher sur sa structure. Un 
organigramme a été élaboré et il a été décidé 
de mettre en place à l’avenir une forme de 
comité directeur qui sera élu lors de la réunion 
annuelle d’échanges au niveau national. Les 
organes du Réseau seront introduits aux 
membres au moyen de vidéos explicatives. En 
2024, le Réseau Jeunes souhaite se consacrer 
au recrutement de nouveaux membres et 
à la promotion du matériel existant. Des 
manifestations sur la bande dessinée devraient 
ainsi avoir lieu en Suisse alémanique et l’atelier 
« Abortion rights » devrait être traduit en 
français, puis proposé en Suisse romande.

k.	 Réseau suisse contre l’excision

Sur la base des résultats d’une évaluation réalisée par 
le bureau d’études BASS, le Conseil fédéral a décidé 
en décembre 2023 de poursuivre le financement des 
mesures contre les mutilations génitales féminines. 
Le contrat de subvention avec le réseau a été prolongé 

jusqu’en 2029 avec des objectifs adaptés. En 2023, 
SSCH a développé une saisie améliorée des données 
du conseil psychosocial auprès des points de contact 
régionaux. En 2024, ces questions seront intégrées 
dans le Monitoring de la santé sexuelle en Suisse.

Le réseau, créé en 2016 sur mandat de l’Office 
fédéral de la santé publique (OFSP) et du Secrétariat 
d’État aux migrations (SEM), est composé de Caritas 
Suisse, du Centre interdisciplinaire pour la recherche 
en études de genre de l’Université de Berne (IZFG) 
et de SSCH. Il gère le site www.excision.ch. SSCH est 
responsable de la mise en place de points de contact 
régionaux dans différents cantons.

l.	 Alliance HPV Suisse

Depuis juin 2022, la plateforme centrale de coopération 
HPV Alliance Suisse œuvre pour la prévention, la lutte 
et l’élimination efficaces des maladies associées aux 
virus HPV (papillomavirus humains). Elle sensibilise et 
informe la population et les spécialistes sur ce thème. 
Elle favorise l’accès aux mesures de prévention, s’en-
gage pour une meilleure qualité des données natio-
nales et coordonne les activités communes des diffé-
rents protagonistes. Notre directrice, Barbara Berger, 
est actuellement la présidente.
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3.2.	Ressources
a.	 Brochure et site web « Sur toutes les lèvres »

« Sur toutes les lèvres » a pour objectif de donner aux 
personnes lesbiennes, bisexuelles et queers ayant une 
vulve (VsV) * des informations sur la santé sexuelle 
et la prévention. Consultation gynécologique, droits 
sexuels, safer sex ou encore désir de parentalité, le 
site web vplusv.ch disponible en quatre langues, offre 
des réponses à des questions fréquemment posées 
par les personnes VsV. Un projet en collaboration 
avec l’Organisation Suisse des Lesbiennes (LOS), Les 
Klamydia’s et Aide Suisse contre le Sida. Disponible 
gratuitement en trois langues au format papier et en 
téléchargement sur le Shop de SSCH.

b.	 Nouveau dépliant sur la contraception 

« La contraception en bref » est le nom du 
nouveau dépliant « Contraception - Et si on en 
parlait ? », qui fournit des informations brèves 
et concises sur les différentes méthodes 
contraceptives ainsi que sur la contraception 
d’urgence en Suisse.

Cette nouvelle édition est disponible en an-
glais, russe, ukrainien, arabe et farsi, en plus 
des versions en allemand, italien et français. 
À télécharger ou commander gratuitement sur 
le Shop SSCH.

c.	� « Catch Cover » : trois tailles de préservatif 
et un mètre-ruban

« Bien ajusté quand il est dressé ! » : le nouveau 
« Catch Cover » permet aux jeunes et aux adultes 
de trouver la bonne taille de préservatif externe ; 
car seul un préservatif bien adapté protège 
contre la grossesse, le VIH et réduit les risques 
d’autres IST. Le « Catch Cover » contient des 
préservatifs de trois tailles différentes, un lubri-
fiant et un mètre-ruban. Il peut être commandé 
sur le Shop SSCH au prix de 3.– CHF.

d.	 « Ta sexualité, tes droits » en italien et français

La brochure « Ta sexualité, tes droits » est une brochure 
d’information sur la santé et les droits sexuels, des-
tinée aux jeunes. Plusieurs droits sexuels y sont ex-
pliqués de manière courte et concise. La brochure a 
été traduite en italien en 2023 et a subi quelques lé-
gères modifications dans sa version française. Les 
brochures en français et italien peuvent être comman-
dées au prix de 1.– CHF ou téléchargées gratuitement 
en format PDF sur le Shop SSCH.

e.	� « Ta sexualité - Tes droits » (en langage facile) 
en français et italien 

« Ta sexualité – Tes droits » (en langage facile) est 
une brochure d’information sur la santé et les droits 
sexuels destinée aux jeunes et rédigée en langage 
facile à lire et à comprendre. Du fait de son succès 
en allemand, la brochure a été traduite en français 
et italien. Le retravail de la version en allemand, de 
même que les traductions en français et en italien, 
ont été faits avec le soutien des organisations Pro 
Infirmis, Insos, Youvita et Insieme. La brochure peut 
être commandée au prix de 1.– CHF ou téléchargée 
gratuitement en format PDF sur le Shop SSCH.

* « VsV » désigne toutes les personnes ayant une vulve qui ont des relations 
sexuelles avec des personnes ayant une vulve
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f.	 Aide-mémoire sur la contraception pour les 
personnes transmasculines en français

Cet aide-mémoire, destiné aux personnes profes-
sionnelles de la santé sexuelle, présente une courte 
synthèse des éléments à prendre en compte lors 
du conseil en matière de contraception auprès des 
hommes trans, personnes non-binaires et autres per-
sonnes transmasculines, en particulier celles sous trai-
tement de testostérone. L’aide-mémoire a été réalisé 
par PROFA. Une traduction en allemand et en italien 
est prévue en collaboration avec l’Aide suisse contre 
le Sida. La fiche peut être commandée ou téléchargée 
gratuitement en format PDF sur le Shop SSCH.

g.	 Brochure « Sexualité positive, oui ! » en français 

La brochure « Sexualité positive, oui ! » offre des res-
sources pour une éducation sexuelle dite inclusive et 
positive en encourageant notamment l’adoption d’un 
langage inclusif, la diversification des représentations 
et le développement d’un regard critique.

Elle est éditée, en collaboration avec SSCH, par le 
Centre Maurice Chalumeau en sciences des sexualités 
de l’Université de Genève (CMCSS) et a été rédigée 
par Gabriel Richard, sociologue du genre. À télécharger 
ou à commander gratuitement sur le Shop SSCH.

h.	 Ouvrage « Cocréation de documents en langage 
Facile à lire et à comprendre (FALC) »

La directrice adjointe et cheffe de projet Éducation 
sexuelle de SSCH, Caroline Jacot-Descombes, a par-
ticipé à l’ouvrage collectif « Cocréation de documents 
en langage Facile à lire et à comprendre (FALC) ». Elle 
y explique le développement, dans une démarche par-
ticipative, de quatre fiches thématiques en langage 
FALC sur l’éducation à la sexualité et aux médias. 
Un projet qui s’adresse aux parents rencontrant des 
difficultés à comprendre l’une ou l’autre des langues 
nationales.
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3.3.	Expertise
3.3.1.	 Formations continues, présentations, 

conférences

a.	 CAS / DAS / MAS en santé sexuelle

En 2023, SSCH a poursuivi ses collaborations 
avec les hautes écoles de Suisse : le Centre de 
formation continue (CEFOC) de la Haute école 
de travail social de Genève (HES-SO), l’Universi-
té de Genève (UNIGE), l’Université de Lausanne 
(UNIL) et la Haute école de Lucerne (HSLU–
Soziale Arbeit). Il a ainsi été possible de conti-
nuer à développer une offre de formations de 
qualité pour les personnes professionnelles du 
domaine de la santé sexuelle.

En Suisse romande, 21  personnes ont obtenu 
le DAS en santé sexuelle, grâce auquel elles 
peuvent acquérir le titre professionnel de SSCH. 
Trois personnes ont obtenu le titre par le biais 
de la procédure d’équivalence. En Suisse aléma-
nique, 12 titres professionnels ont été délivrés, 
sept à l’issue du cursus ad hoc à la HSLU et cinq 
reconnaissances de titre SSCH. La possibilité 
d’acquérir le titre professionnel par procédure 
d’équivalence a été largement utilisée en 2023.

Le 31 août 2023, SSCH a été invitée à l’événe-
ment de la HSLU « Aperçu du domaine de la 
santé sexuelle ». Elle a alimenté les débats avec 
sa contribution : « consensus sexuel dans l’édu-
cation sexuelle – un thème toujours considéré, 
rarement traité de manière spécifique ».

b.	� Formation continue au « Système des 
Drapeaux »

SSCH offre des formations au Système des 
Drapeaux (FLAG System). Cette méthode vise à 
soutenir le développement sexuel et à prévenir les 
violences sexualisées à l’encontre des enfants, 
des jeunes et des adultes, avec ou sans handi-
caps. Elle permet également aux personnes pro-
fessionnelles d’évaluer un comportement sexuel 
impliquant des enfants, jeunes ou adultes, et de 
construire une réponse pédagogique adaptée.

Des groupes d’accompagnement ont été mis en 
place afin que les formations répondent à des 
normes de qualité élevées. En Suisse romande, 
le groupe d’accompagnement est composé 
d’environ 13  personnes professionnelles de la 
santé sexuelle et aussi formatrices au Système 
des Drapeaux. En 2023, le groupe s’est réuni à 
quatre reprises en ligne et a suivi deux forma-
tions continues internes. Les thèmes suivants 
ont été approfondis : enseignement en équipe et 
méthodologie / didactique de formation conti-
nue au Système des Drapeaux. En Suisse alé-
manique, le groupe d’accompagnement est éga-
lement composé de 13  personnes (personnes 
professionnelles de la santé sexuelle ou du do-
maine de la santé sexuelle). Le groupe s’est réu-
ni à deux reprises en ligne et a suivi une forma-
tion continue interne. Les thèmes suivants ont 
été approfondis : introduction des formations 
au Système des Drapeaux en Suisse aléma-
nique, développement et promotion de l’offre, le 
Système des Drapeaux pour les personnes en 
situation de handicaps.

En Suisse romande, deux présentations et 
13  sensibilisations (introduction au Système 
des Drapeaux) ont été organisées afin de faire 
connaître le Système des Drapeaux. Au Tessin, 
une présentation du Système des Drapeaux a 
été organisée pour le corps enseignant.

En 2023, le manuel sur le Système des Drapeaux 
spécifique aux enfants et aux jeunes a été tra-
duit en allemand dans le cadre d’un projet dirigé 
par SSCH. Les organisations partenaires impli-
quées étaient l’association autrichienne de pla-
nification familiale et Pro Familia Allemagne. Le 
manuel constitue la base de la formation conti-
nue au Système des Drapeaux. Trois formations 
en allemand ont suivi : deux pour les spécialistes 
en santé sexuelle et une pour les spécialistes qui 
travaillent avec des personnes en situation de 
handicaps.

En 2023, 91 spécialistes de Suisse romande ont 
suivi la formation et 44 en Suisse alémanique. 
Et environ 273  personnes ont participé à une 
sensibilisation sur cette thématique.
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c.	� Formation « Introduction à la santé 
sexuelle et aux droits sexuels »

SSCH propose deux journées d’introduction à 
la santé sexuelle et aux droits sexuels (en fran-
çais) pour toutes les personnes intéressées tra-
vaillant dans le social, la santé ou l’éducation. La 
formation permet de répondre à leurs question-
nements sur leur attitude ou leur rôle en matière 
de santé sexuelle et de leur présenter les res-
sources à disposition dans les centres de santé 
sexuelle et les services d’éducation sexuelle de 
leur région. En 2023, 21 personnes ont participé 
à cette formation.

Par ailleurs, deux formations sur une mise à jour 
des droits sexuels en Suisse ont été données 
aux équipes de l’éducation sexuelle du Service 
de l’enfance et de la jeunesse du canton de 
Genève ainsi que de PROFA du canton de Vaud.

d.	 Formation sur la méthode « DOSAVI »

DOSAVI (Détection et orientation sociale accompagnée 
des situations de violence au sein du couple) est une 
méthodologie créée dans le champ du travail social. 
Elle vise à renforcer les compétences professionnelles 
grâce à l’expérimentation de stratégies étayées par 
divers apports théoriques, afin que les spécialistes 
puissent détecter et orienter les personnes victimes 
et auteures de violences dans le couple. Ce module de 
deux jours de formation à la méthodologie DOSAVI a 
été élaboré à partir de constats issus de la pratique et 
d’une recherche-action menée avec différents parte-
naires, dont SSCH. En 2023, deux formations ont eu 
lieu en Suisse romande et une en Suisse alémanique. 
Au total, 39 personnes y ont participé.

e.	 Cours sur la santé et les droits sexuels

En janvier et février, dans le cadre d’une semaine 
thématique sur la santé en milieu exigeant, SSCH 
a proposé pour la quatrième fois un atelier pour les 
personnes étudiant différentes disciplines à la ZHAW 
(Haute école de sciences appliquées de Zurich). Les 
personnes qui ont participé à cet atelier ont discuté 
des droits sexuels et des mesures permettant de les 
protéger dans leur quotidien professionnel.

f.	� Standards internationaux et paysage de 
l’éducation sexuelle en Suisse

Dans le cadre du cours « Standards internationaux et 
paysage de l’éducation sexuelle en Suisse », SSCH a 
donné une formation sur l’éducation sexuelle holis-
tique selon les standards de l’OMS pour l’éducation 
sexuelle en Europe. Elle a aussi fourni un aperçu de 
l’offre d’éducation sexuelle en Suisse. Ce cours a été 
organisé en juin à l’Institut für Sexualpädagogik und 
Sexualtherapie de Zurich (ISP Zürich), dans le cadre du 
diplôme en éducation sexuelle.

g.	 Cours « santé globale » du programme Master 
ZHAW

SSCH est intervenue pour la première fois dans le 
module « santé globale » de la filière Master soins / 
sage-femme de la ZHAW, ceci avec un cours sur la 
« santé reproductive dans le contexte de la santé 
globale ».

h.	 CAS en santé sexuelle de l’Institut de 
psychologie de l’Université de Berne

SSCH est intervenue pour la deuxième fois dans le 
CAS en santé sexuelle de l’Institut de psychologie 
de l’Université de Berne. Ce cours, donné en sep-
tembre, traitait de l’évolution historique de la théma-
tique « Santé sexuelle en Suisse » ainsi que des actuels 
discours juridiques et politiques.

i.	 Formation « Santé Sexuelle et Addictions »

SSCH est intervenue pour la deuxième fois lors de 
la formation « Santé Sexuelle et Addictions » orga-
nisée par le GREA en Suisse romande. Cette forma-
tion émane de la volonté de la plateforme « Genre 
et sexualité » qui aborde les enjeux intersectionnels 
entre consommations et sexes / genres / sexualités, 
en particulier avec les personnes professionnelles in-
tervenant dans le domaine des addictions et / ou de la 
santé sexuelle.
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j.	� Conférence lors du colloque « Jeudi d’Uni 
santé »

SSCH a donné une conférence lors du colloque « jeudi 
d’Uni santé » destiné aux médecins généralistes du 
canton de Vaud dans le cadre de leur jeudi thématique 
« Sexologie : le point en 2023 ».

k.	 Conférence « Sexualité(s) et travail social »

SSCH a donné une conférence lors des journées 
thématiques « Sexualité(s) et travail social : et si on en 
parlait ? » organisées par les filières Ecole Supérieure 
en Education de l’Enfance et Maitrise Socioprofes-
sionnelle de la Haute école et école supérieure de 
travail social (HESTS).

l.	 Journée d’études « Éducation sexuelle. Hier, 
aujourd’hui et demain »

En collaboration avec leurs nombreux partenaires, 
le CMCSS et SSCH ont organisé une conférence sur 
l’éducation sexuelle, dans sa perspective historique, 
dans son développement actuel avec l’émergence 
de nouveaux outils pédagogiques, sur l’exigence 
d’une approche inclusive et concernant ses évolu-
tions contemporaines et futures, notamment sur les 
espaces numériques.

m.	� E-learning « Biologie et sexualités » 
pour le corps enseignant

Le programme « Sciences, sexes, identités » de la 
Faculté de médecine de l’Université de Genève, 
en collaboration avec SSCH et d’autres parte-
naires publics et privés, ont lancé la première 
beta version d’une formation en ligne « Biologie 
et sexualités » destinée au corps enseignant de 
biologie du secondaire 1. Ce cours d’apprentis-
sage en ligne vise à fournir des connaissances et 
des compétences afin de pouvoir répondre aux 
questions et préoccupations des élèves concer-
nant le sexe, le genre, l’orientation affective et 
sexuelle, avec une approche inclusive, posi-
tive et fondée sur les droits sexuels. La version 
définitive est prévue pour fin 2024.

3.3.2.	Mandats

a.	 Monitoring des centres de santé sexuelle 2021

En 2023, SSCH a publié le Monitoring 2021 avec des 
recommandations à l’attention des centres de santé 
sexuelle. 72 % des centres de consultation en ma-
tière de grossesse reconnus proposaient au moins 
un moyen de contraception, soit une augmentation 
de 15 % par rapport à l’année précédente. De plus, 
43 % des centres de consultation en matière de gros-
sesse reconnus proposaient des consultations sur la 
contraception pour les personnes à sperme. 24 % des 
centres ont donné des conseils sur ce thème. Le pour-
centage des centres proposant une offre « peer-to-
peer » dans le domaine scolaire et extrascolaire a par 
ailleurs fortement augmenté en 2021 (17 %), revenant 
ainsi au niveau de 2017.

SSCH mène un monitoring annuel des activités des 
centres de santé sexuelle en Suisse. Ce monitoring 
donne un aperçu du travail et des prestations des 
centres de consultation dans les domaines de la san-
té sexuelle et de l’éducation sexuelle. Il est un instru-
ment important pour le positionnement des centres, 
les questions stratégiques et le travail d’information 
du public.

b.	 Suivi de l’application de la loi fédérale sur 
les centres de consultation en matière de 
grossesse

Dans le cadre de ce mandat, SSCH rend chaque année 
compte à l’OFSP de la mise en œuvre de la loi fédé-
rale RS 857.5 et de son ordonnance RS. 857.51. Dans 
son rapport pour l’année 2023, SSCH a pu annoncer, 
comme les années précédentes, que la loi fédérale 
est mise en œuvre dans les 26 cantons suisses. Ces 
derniers ont tous conclu directement ou indirecte-
ment des contrats de prestations avec des centres en 
santé sexuelle, ceci pour des conseils confidentiels et 
gratuits en matière de grossesse.
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3.4.	Plaidoyer, influence, lobbying
a.	 L’Intergroupe parlementaire pour la santé 

sexuelle et les droits

L’Intergroupe parlementaire pour la santé sexuelle 
et les droits s’est réuni trois fois en 2023. Lors de la 
session de printemps, il a rencontré la Direction du dé-
veloppement et de la coopération (DDC) pour échan-
ger sur son engagement dans le domaine de la santé 
sexuelle et des droits, notamment dans les régions en 
conflit ou en guerre comme l’Afghanistan et l’Ukraine. 
La rencontre lors de la session d’automne a eu lieu 
avec six autres groupes parlementaires sur le thème : 
« Agenda 2030 à mi-parcours : comment accélérer 
la transformation ? ». La rencontre de bienvenue des 
membres du groupe, après les élections fédérales, a 
attiré beaucoup de monde. À cette occasion, des per-
sonnalités de l’UNFPA, de la DDC et de la Commission 
fédérale pour les questions familiales ont pris la parole 
sur le thème « Santé reproductive et droits : Ensuring 
rights and choices ».

b.	 Élections fédérales 2023

En vue des élections fédérales, et sur la base 
d’une analyse des objets parlementaires et d’un 
sondage, SSCH a examiné quelles personnali-
tés politiques et quels partis s’engagent pour la 
santé sexuelle et les droits. Les résultats ont été 
publiés avec un appel à voter pour les person-
nalités politiques qui s’engagent pour les droits 
sexuels. La brochure de l’Intergroupe parlemen-
taire pour la santé sexuelle et les droits – actua-
lisée après les élections – a été envoyée à toutes 
les personnes élues au Parlement. Fin 2023, 
le groupe comptait 30  membres provenant de 
différents partis et des deux chambres. Il est 
désormais co-présidé par les conseillères natio-
nales Léonore Porchet (VERT·E·S / VD), Bettina 
Balmer (PLR / ZH), Maya Bally (Le Centre / AG) et 
le conseiller aux Etats Baptiste Hurni (PS / NE).

c.	� Supprimer les obstacles à l’interruption de 
grossesse

Plus de 20  ans après l’introduction du régime 
du délai, il existe toujours de réels obstacles à 
l’accès à l’interruption de grossesse. Le 7 mars 
2023, le Conseil national a rejeté – par 99  voix 
contre 91  et 6  abstentions – l’initiative parle-
mentaire (22.432) « Pour que l’avortement soit 
d’abord considéré comme une question de san-
té et non plus une affaire pénale » de Léonore 
Porchet. Lors de la session d’été, des conseil-
lères nationales de différents partis ont déposé 
chacune deux postulats en guise de suivi pour 
identifier les obstacles existants à l’accès à l’in-
terruption de grossesse. D’une part, le régime 
du délai doit être évalué, ce que le Conseil fé-
déral approuve. D’autre part, la prise en charge 
dans la pratique doit être examinée, ce que 
le Conseil fédéral rejette. Ces activités ont eu 
lieu dans le cadre du projet Global Care auquel 
SSCH a participé.

d.	 Countdown 2030 Europe

En tant qu’organisation partenaire de Countdown 
2030 Europe, SSCH s’est engagée pour que le thème 
« santé et droits sexuels et reproductifs » soit ancré 
dans la nouvelle stratégie de coopération internatio-
nale 2024-2028 de la Suisse et que le financement 
nécessaire soit aussi mis à disposition. Depuis 2008, 
SSCH fait partie du consortium européen de plaidoyer 
sous la direction d’IPPF Europe. SSCH a également 
participé à la publication annuelle du « European Donor 
Report » et a renforcé sa collaboration avec la DDC. En 
2023, le consortium a lancé une réflexion commune 
sur l’impact du passé colonial sur la politique actuelle 
« Sexual and Reproductive Health and Rights » (SRHR). 
Un plan d’action visant à décoloniser son propre travail 
a été élaboré avec une experte externe.
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e.	� Stratégie cantonale de santé sexuelle à 
Fribourg

Le canton de Fribourg a finalisé sa « Stratégie 
cantonale de santé sexuelle : bien-être, inclu-
sivité, égalité des chances et accès aux pres-
tations pour toute la population » qui a été 
adoptée par le Conseil d’État en juillet 2023. 
Le canton a été soutenu dans ce processus par 
SSCH. Cette stratégie comprend notamment 
des mesures visant à améliorer la mise en œuvre 
de l’éducation sexuelle à l’école.

f.	� Plaidoyer éducation sexuelle dans les 
cantons

Le projet « Promoting Comprehensive Sexuality 
Education (CSE) in Switzerland for preventing 
child sexual abuse », mené par SSCH et financé 
par la Fondation Oak, a notamment pour but de 
promouvoir une éducation sexuelle holistique à 
l’école et de prévenir les abus sexuels. Le projet 
a été lancé en été 2020 et se poursuivra jusqu’en 
2024. L’objectif du projet est d’inciter les can-
tons à ancrer dans leurs programmes canto-
naux des garanties pour assurer une éducation 
sexuelle de qualité. Pour ce faire, six cantons 
ont été sélectionnés par SSCH et une « straté-
gie de plaidoyer » a été élaborée. Quelques ré-
sultats réjouissants sont à mettre en évidence : 
la stratégie de santé sexuelle dans le canton 
de Fribourg (voir ci-contre), l’élaboration d’un 
nouveau guide pour l’éducation sexuelle dans 
le canton de Bâle-Ville et des discussions poli-
tiques dans le canton pour renforcer l’éducation 
sexuelle, ainsi que la préparation de la décision 
d’élaborer dans le canton de Berne un cadre 
cantonal pour l’éducation sexuelle en allemand 
et en français.
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3.5.	Gouvernance
3.5.1.	 Personnel

Nadia LEHNHARD, Responsable justice reproductive, 
Accès personnes en situation de handicaps, a rejoint 
l’équipe le 15 août.

Vanessa LEUTHOLD, Chargée de la thématique 
sexualité et personnes en situation de handicaps à 
20 % a quitté l’organisation au 30  septembre. Elle 
continuera à collaborer sur des projets sous forme de 
mandats.

Romane CRETTENAND, Réseau Jeunes, a terminé 
son mandat au sein de l’organisation au 31 décembre.

Barbara BERGER 
Directrice, 80 %

Caroline JACOT-DESCOMBES 
Directrice adjointe et Cheffe de Projet Éducation 
sexuelle, 80 %

Nadia BEN SAID 
Responsable Communication, 80 %

Céline BERSET 
Responsable Publications, Monitoring, LGBTI+, 80 %

Romane CRETTENAND 
Réseau Jeunes, 10 %

Béatrice DÉTRAZ 
Administration, Comptabilité et Shop, 50 %

Lola FAVRE 
Chargée de communication, 80 %

Sofia FISCH 
Advocacy (Plaidoyer) Assistant, 60 % et Réseau 
Jeunes : communication et campagnes, 20 %

Vanessa LEUTHOLD ( jusqu’en septembre) 
Chargée de la thématique sexualité et personnes en 
situation de handicaps, 20 %

Stefania MADDALENA 
Responsable Suisse italienne, 80 %

Erika PORTAY 
Collaboratrice projets et Recherche de Fonds, 70 %

Susanne ROHNER BAUMGARTNER 
Responsable Plaidoyer, 70 %

Christine SIEBER 
Responsable Accès & Savoir, 80 %, à partir de juin 60 %

Annelies STEINER 
Responsable Formation, 70 %
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3.5.2.	 Comptes d’exploitation 2023

a.	 Produits en CHF (1.1. – 31.12.2023)

Produits non affectés (dons, cotisations) 35’924.48 

Subventions fédérales 766’075.50 

Subventions internationales 126’129.59 

Subvention Fondation Oak 326’400.00

Subvention Loterie Romande 0.00

Contributions directes aux projets 206’241.98 

Prestations fournies 40’053.80 

Finances d’inscriptions formations continues 56’709.30

Résultat financier (intérêts + différence de change) -41.90

Total 1’557’492.75 

b.	 Charges en CHF (1.1. – 31.12.2023)

Frais liés aux projets 297’420.32 

Frais de personnel 1’072’452.30 

Frais de l’organisation 186’578.69 

Amortissement 790.00

Résultat de l’exercice 251.44

Total 1’557’492.75
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4.1.	 Fondation
Conseil de Fondation 2023 :

Présidente	  
Léonore PORCHET, Lausanne VD	  
Conseillère nationale les VERT·E·S Vaud, co-présidente 
de l’Intergroupe parlementaire pour la santé sexuelle 
et les droits, membre du Conseil de Fondation de 
PROFA

Vice-présidente	  
Jacqueline FELLAY-JORDAN, Sion VS	  
Conseillère en santé sexuelle, centres SIPE Valais, 
intervenante dans le DAS en santé sexuelle

Vice-présidente 	  
Noemi GRÜTTER, Dallenwil NW	  
Co-coordinator and Advocacy Officer at the Global 
Alliance for Green and Gender Action

Anouk ARBEL, Riex VD	 
Maître d’enseignement, Haute École de Travail Social 
et de la Santé Lausanne

Hugues BALTHASAR, Lausanne VD	  
Responsable de missions stratégiques, Direction 
générale de la santé, État de Vaud

Jannik BÖHM, Urtenen-Schönbühl BE	  
Educateur sexuel, Social Justice & Radical Diversity 
Trainer et politologue

Dr méd. Thomas EGGIMANN, Burgdorf BE	  
Médecin spécialiste FMH en gynécologie obstétrique, 
secrétaire général de gynécologie suisse

Yvonne FERI, Wettingen AG	  
Conseillère nationale et présidente de la Fondation 
Protection de l’enfance Suisse

Beata GODENZI, Genève GE	  
Secrétaire générale Enfants du Monde, Conseillère 
programmes sociaux Chaîne du Bonheur, Experte à la 
Commission consultative de la solidarité internationale 
du Canton de Genève

Laura RUSSO, Stettlen BE	  
Membre du Réseau Jeunes SSCH, Responsable 
mobilisation pour la coalition des multinationales 
responsables

Francesca SNIDER, Locarno TI	 
Avocate et notaire, membre de la Commissione 
consultiva sessualità e salute Ticino, vice-présidente 
du Conseil suisse de la presse, Tessin

Tiffaine STEGMÜLLER, Lausanne VD	  
Avocate au barreau et associée chez Sphera – Étude 
d’avocates Sàrl, Chargée d’enseignement à l’Université 
de Neuchâtel et Lectrice à l’Université de Fribourg

4	 STRUCTURE
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4.2.	Association
L’association SANTÉ SEXUELLE SUISSE est portée 
par la fondation du même nom.

En 2023, 30 personnes et 3 organisations ont rejoint 
l’association :

	 Eden Fertilité, Lausanne

	 Kinder- und Jugendfachstelle, Lyss

	 Prepuce – genitale Selbstbestimmung

Comité de l’Association 2023 :

Coprésidente	  
Jacqueline FELLAY-JORDAN, Sion VS	  
Conseillère en santé sexuelle, centres SIPE Valais, 
intervenante dans le DAS en santé sexuelle

Coprésidente 	  
Noemi GRÜTTER, Dallenwil NW	  
Co-coordinator and Advocacy Officer at the Global 
Alliance for Green and Gender Action

Sylvan BERRUT, Täuffelen BE	  
Collaborataire au Pôle trans de Checkpoint Vaud

Jannik BÖHM, Urtenen-Schönbühl BE	  
(depuis juin 2023)	  
Educateur sexuel, Social Justice & Radical Diversity 
Trainer et politologue

Aymeric DALLINGE, Bex VD	  
( jusqu’en mai 2023)	  
Collaborateur à l’Office Cantonal Égalité et Famille 
Sion, Président Pôle Agression et Violence Lausanne 

Louise GOURLAOUEN, Genève GE	  
(depuis mai 2022)	  
Étudiante en psychologie à l’Université de Genève et 
membre du Réseau Jeunes SSCH

Laura RUSSO, , Stettlen BE	  
( jusqu’en décembre 2023)	  
Membre du Réseau Jeunes SSCH, responsable 
mobilisation pour la coalition des multinationales 
responsables

Catherine TELLEY, Arconciel FR	  
( jusqu’en décembre 2023)	  
Conseillère en santé sexuelle, Centre fribourgeois de 
santé sexuelle, membre du comité de l’Association 
des spécialistes en santé sexuelle de Suisse latine : 
éducation-formation-conseil 
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4.3.	Commissions
Les commissions suivantes sont mises en place par 
le Comité de l’association dans le but de garantir la 
qualité et d’approfondir les connaissances dans les 
domaines spécifiques.

4.3.1.	 Commission LGBTI+

La commission LGBTI+ soutient les projets actuels de 
SSCH en apportant son expertise dans les domaines 
de l’orientation sexuelle et de l’identité de genre.

Membres :

	 Sylvan BERRUT, présidence, membre du 
Comité de l’association SSCH

	 Deborah ABATE, InterAction, Association 
suisse pour les intersexes

	 Camille BÉZIANE, Les Klamydia’s, Association 
pour la santé sexuelle des femmes* qui aiment 
les femmes

	 Hanna JANSSEN, Milchjugend, Organisation de 
jeunesse LGBTI+

	 Florent JOUINOT, Aide Suisse contre le Sida, 
Coordination des programmes HSH en Suisse 
romande

	 Markus TRACHSEL, Regenbogenhaus Zürich 

	 Muriel WAEGER, LOS, Organisation suisse des 
lesbiennes

4.3.2.	Commission nationale de la formation et du 
titre professionnel

La Commission a pour objectif de standardiser les 
critères du titre professionnel SSCH au niveau natio-
nal et de soutenir le développement d’une procédure 
d’équivalence au niveau national.

Membres :

	 Jacqueline FELLAY-JORDAN, représentante du 
Comité de l’Association SSCH

	 Lilo GANDER, membre du Conseil de fondation 
SSCH, co-présidente faseg – Fachverband 
sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung, 
responsable du service Lust&Frust, Zurich

	 Alain PFAMMATTER, conseiller en santé 
sexuelle à PROFA Vaud 

	 Bettina ROTH, éducatrice en santé sexuelle, 
représentante de faseg 

	 Catherine STANGL, ancienne responsable du 
Centre de santé sexuelle-planning famille de la 
ville de Neuchâtel, membre IENK 

	 Luise TREU, spécialiste en santé sexuelle, 
formation et conseil, pédagogue sexuelle, 
Berner Gesundheit

	 Jacqueline ZOSSO, ancienne co-présidente 
ALECSS
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4.3.3.	Commission Interruption de grossesse

La « Commission Interruption de grossesse » accom-
pagne et surveille la mise en œuvre du régime du délai 
et la gestion des interruptions tardives de grossesse 
dans les différents cantons. Elle s’occupe également 
de la thématique de l’accouchement confidentiel et de 
l’interruption de grossesse confidentielle, et discute 
des problématiques liées au devoir de confidentialité 
(assurances maladie, personnes professionnelles de la 
santé). 

Membres :

	 Catherine TELLEY, présidente de la 
Commission, conseillère en santé sexuelle, 
Centre fribourgeois de santé sexuelle, membre 
du comité ALECSS − Association de Suisse 
latine des spécialistes en santé sexuelle : 
éducation-formation-conseil, membre du 
comité de SSCH

	 Chantal ABOUCHAR, conseillère en santé 
sexuelle, sage-femme, de l’unité de santé 
sexuelle et planning familial des HUG

	 Sandra GIACHETTI, responsable de service 
de Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität

	 Sibylle MING, conseillère en santé sexuelle, 
Sexuelle Gesundheit Aargau

4.3.4.	 Réseau Jeunes

Le Réseau Jeunes est une alliance de jeunes de moins 
de 25  ans qui s’intéressent et veulent s’engager sur 
des questions liées à la santé sexuelle et aux droits 
sexuels. Le Réseau Jeunes fait bénéficier l’organisation 
faîtière SSCH de ses idées et opinions.

Membres :

	 Laura RUSSO, membre du Comité de SSCH, 
membre du Conseil de fondation de SSCH, 

	 Louise GOURLAOUEN, membre du Comité de 
SSCH, représentante du Réseau Jeunes auprès 
de YSAFE.

	 Une équipe d’une vingtaine de jeunes 
qui s’engagent pour et dans des projets 
spécifiques.
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4.4.	Collaborations et partenariats
Grâce aux contributions financières et profession-
nelles du réseau de soutien, SSCH est en mesure de 
fournir un travail de haute qualité.

4.4.1.	 Soutiens financiers 

En 2023, nous avons pu compter sur le soutien financier 
de plusieurs organismes :

	 Bureau fédéral de l’égalité entre femmes et 
hommes

	 Bureau fédéral de l’égalité pour les personnes 
handicapées

	 Caritas Suisse

	 Fondation Oak

	 IPPF Global Care

	 IPPF European Network – Countdown 2030

	 Office fédéral de la santé publique (OFSP)

	 Réseau suisse contre l’excision

	 pharmaSuisse

	 UNFPA Implementing Partnership

Pour le projet BD du Réseau Jeunes plusieurs fonds 
loterie cantonale ont financièrement soutenu le projet :

	 Lotteriefonds Zoug

	 Swisslos-Fonds Aarau

	 Swisslos-Fonds Bâle-Campagne

	 Swisslos-Fonds Bâle-Ville

	 Swisslos-Fonds Obwald

Pour le projet du Système des Drapeaux, un soutien a 
été alloué de la part de :

	 Yverdron-les-Bains Durable

ous avons également reçu plusieurs dons, pour le 
renforcement institutionnel et le développement des 
organisations à but non lucratif.

4.4.2.	Partenariats

Nous avons entretenu des partenariats avec les insti-
tutions suivantes :

a.	 Associations spécialisées et professionnelles 

	 ALECSS, Association des spécialistes en santé 
sexuelle de Suisse latine (éducation, formation, 
conseil)

	 faseg, Fachverband Sexuelle Gesundheit in 
Beratung und Bildung 

b.	 Administrations fédérales

	 BFEG, Bureau fédéral de l’égalité entre femmes 
et hommes

	 BFEH, Bureau fédéral de l’égalité pour les 
personnes handicapées

	 DDC, Direction pour le développement et la 
coopération 

	 OFSP, Office fédéral de la santé publique, 
section Prévention et Promotion, section 
Égalité face à la santé, section Information 
sanitaire et campagnes 

	 SSCH est partenaire du Programme national 
VIH et autres infections sexuellement 
transmissibles (PNVI 2011 - 2023)

	 SSCH est partenaire de la campagne LOVE 
LIFE

c.	 Commissions extraparlementaires

	 CFEJ, Commission fédérale pour l’enfance et la 
jeunesse

	 CFIT, Commission fédérale pour les 
questions liées aux infections sexuellement 
transmissibles

	 CFQF, Commission fédérale pour les questions 
féminines

	 COFF, Commission fédérale pour les questions 
familiales
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d.	 Autorités intercantonales

	 ARPS, Association suisse des responsables 
cantonaux pour la promotion de la santé

	 CDIP, Conférence suisse des directrices et 
directeurs cantonaux de l’instruction publique

	 CDS, Conférence des directrices et directeurs 
cantonaux de la santé

	 CLASS, Conférence latine des affaires 
sanitaires et sociales

e.	 Instituts de formation et de recherche

	 BFH, Berner Fachhochschule, Fachbereich 
Gesundheit

	 Bioscope, UNIGE Genève

	 Centre Maurice Chalumeau en sciences des 
sexualités, UNIGE Genève

	 HEF-TS, Haute École de travail social, Fribourg

	 HES-SO Valais-Wallis

	 HETS, Haute École de travail social, Genève

	 HSLU, Hochschule Luzern - Soziale Arbeit

	 ISP, Institut für Sexualpädagogik und 
Sexualtherapie Zürich

	 Universität Bern, Institut für Psychologie

	 Université de Genève, Formation continue

	 Université de Genève, Faculté de médecine

	 Université de Lausanne, Formation continue

	 Unisanté, Lausanne

f.	 Organisations et associations nationales et 
régionales

	 AEF, Association Éducation Familiale Fribourg

	 Alliance Sud, Communauté de travail des 
organisations de développement suisses

	 Amnesty International, Section suisse

	 APAC-Suisse, Association de personnes 
professionnelles de l’avortement et de la 
contraception

	 ASS, Aide Suisse contre le Sida

	 Assemblee dei genitori delle Scuole medie di 
Bellinzona 1, Bellinzona 2, Castione, Giubiasco 
e Lodrino.

	 Association Cerebral Suisse

	 AvenirSocial

	 Brava 

	 Charte pour la prévention des abus sexuels, de 
la maltraitance et d’autres formes de violation 
de l’intégrité, www.charta-praevention.ch

	 ciao.ch, Informations pour les personnes 
adolescentes, Suisse romande

	 Commissione consultiva sessualità e salute 
(CCSS), Canton du Tessin

	 Commissione per l’educazione affettiva e 
sessuale nelle scuole (CEAS), Canton du Tessin

	 Coordination post Beijing des ONG Suisses

	 CSAJ, Comité Suisse des Activités de Jeunesse

	 éducation + santé – Réseau suisse

	 Fédération Suisse des sages-femmes

	 FertiForum

	 Formation des parents CH

	 Generando

	 GREA – Groupement Romand d’Étude des 
Addictons

	 Groupe de travail national « sexualité et médias 
numériques »

	 Gütesiegel, Association pour le label de qualité 
des préservatifs

	 IENK, Groupe interdisciplinaire de personnes 
expertes pour la contraception d’urgence

	 INSOS Suisse, Association de branche 
nationale des prestataires de services pour 
personnes en situation de handicap

	 InterAction, Association suisse pour les 
intersexes

	 Les Klamydia’s

	 LE SHIP

	 Lilli.ch, Informations pour les personnes 
adolescentes, Suisse alémanique

	 LOS, Organisation Suisse des Lesbiennes

	 Männer.ch et mencare

	 Medicus Mundi Schweiz, Réseau santé pour 
toutes et tous

	 pharmaSuisse

	 Plateforme Agenda 2030
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	 Promotion Santé Suisse

	 Protection de l’enfance Suisse

	 Public Health Suisse

	 Radix

	 REISO, portail d’information en ligne

	 Réseau domaine des loisirs

	 Réseau Santé Psychique Suisse

	 Réseau suisse contre l’excision

	 Réseau suisse de la convention d’Istanbul

	 Servizio Giovani e famiglie della Città di 
Bellinzona 

	 SSMR, Société suisse de médecine 
reproductive

	 UNICEF Suisse

	 ViolenceQueFaire, Prévention des violences 
domestiques, conseils en ligne

g.	 Organisations internationales

	 Chaire UNESCO Santé Sexuelle et Droits 
Humains, Paris

	 ECEC, European Consortium for Emergency 
Contraception

	 EPF, European Parliamentary Forum for Sexual 
and Reproductive Rights

	 Fédération Laïque de Centres de Planning 
Familial (FLCPF), Belgique

	 FIAPAC, Fédération Internationale des 
Associés Professionnels de l’Avortement et de 
la Contraception 

	 Global Care. The Global Consortium for 
Abortion and Reproductive Self-care

	 IPPF, International Planned Parenthood 
Federation, Londres 

	 IPPF EN, International Planned Parenthood 
Federation, European Network, Bruxelles

	 Österreichische Gesellschaft für 
Familienplanung ÖGF

	 Pro Familia Bundesverband Deutschland

	 SENSOA, centre Flamand d’expertise sur la 
santé sexuelle, Belgique

	 UNFPA, Fonds des Nations Unies pour la 
population, Genève et New York

	 YSAFE, Youth Sexual Awareness for Europe
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