
Due persone innamorate con la sindrome di 
Down si ritirano in una camera dell’istituto 
abbracciandosi teneramente. Due bambin* si 
nascondono nell’angolo delle bambole dell’asilo 
nido per esplorare le loro parti intime. Un gruppo 
fa battute sull’orientamento affettivo di una 
persona presente. Due adolescenti guardano con 
curiosità un video pornografico sul loro cellulare. 
Come bisogna valutare e rispondere a questi 
comportamenti?

Il sistema delle bandiere (Sensoa Flag System©) 
è una metodologia sviluppata in Belgio per 
valutare i comportamenti sessuali secondo 
criteri oggettivi e rispondere in modo adeguato 
dal punto di vista pedagogico.

L’obiettivo è quello di promuovere uno sviluppo 
sessuale positivo e sano. Tutte le persone devono 
essere in grado di valutare quale comportamento 
sessuale è accettabile e quale non lo è in un 
determinato contesto.

L’approccio del sistema delle bandiere si basa su 
una visione positiva della salute sessuale e sui 
diritti sessuali. Può essere utilizzato in qualsiasi 
contesto d’intervento ed è stato riconosciuto 
come una misura di salute pubblica per lottare in 
modo duraturo contro le violenze sessualizzate. 

PROGRAMMA DELLA 
FORMAZIONE
• �Introduzione sull’approccio del 

sistema delle bandiere: sviluppo 
sessuale e salute sessuale

• �Valutare il comportamento sessuale
    - criteri di valutazione
    - colori delle bandiere
• �Punti di riferimento sullo sviluppo 

psico-sessuale del*della bambin*
• �Rispondere in modo professionale
    - a livello dei*delle bambin*
    - a livello dei*delle professionist*
    - in materia di politica istituzionale

La formazione comprende contributi 
teorici, discussioni di gruppo ed 
esercizi pratici con esempi fittizi 
illustrati, tratti dal manuale.

RELATRICI
La formazione continua viene 
realizzata da due persone (co-
animazione). Le formatrici 
dispongono di una formazione di 
base in ambito educativo, sanitario 
o sociale, sono specializzate nel 
campo della salute sessuale e hanno 
esperienza nella formazione di adulti.

IL SISTEMA DELLE BANDIERE DI SENSOA: RISPONDERE IN MODO 
PROFESSIONALE AI COMPORTAMENTI SESSUALI DI BAMBIN*, 
ADOLESCENTI E ADULTI CON O SENZA DISABILITÀ.  
Per i*le professionist* dell’educazione, della salute e del sociale.



OBIETTIVI E ISCRIZIONI

Obiettivi
1. �Conoscere uno strumento per valutare un 

comportamento sessuale con l’aiuto di 6 criteri e 4 
colori di bandiere. 

2. �Esercitarsi a rispondere in modo professionale a 
dei comportamenti sessuali, che siano adeguati o 
meno.

3. �Capire la necessità di affrontare lo sviluppo e i 
comportamenti sessuali all’interno delle strutture 
e di favorire gli scambi all’interno delle équipe 
professionali.

4. �Riflettere su come il sistema delle bandiere possa 
essere utilizzato nella pratica per promuovere 
la salute sessuale e prevenire le violenze 
sessualizzate.

A chi si rivolge
A tutte le persone che lavorano con bambin*, giovani 
o adulti con o senza disabilità. Non sono necessari 
prerequisiti in materia di salute sessuale.

Abbiamo suscitato il vostro interesse?
Le nostre formazioni continue sono pubblicate 
nell’agenda di SALUTE SESSUALE SVIZZERA. 
Inoltre, nella newsletter di SALUTE SESSUALE 
SVIZZERA troverete informazioni aggiornate sulle 
prossime formazioni. Se vi interessa una formazione 
continua per la vostra équipe, non esitate a 
contattarci all’indirizzo info@salute-sessuale.ch 
e saremo lieti di proporvi la formazione continua 
adattata al vostro gruppo specifico.

SALUTE SESSUALE SVIZZERA
Rue du Midi 8
1003 Lausanne
Tel. +41 58 733 36 36
info@​salute-​sessuale.​ch
www.salute-sessuale.ch

Formazione sostenuta 
finanziariamente da:
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Maggiori 
informazioni sul 
nostro sito web  
o tramite il  
codice QR:


