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1 EINLEITUNG ZUM MONITORING

11 Die Rolle von SEXUELLE

GESUNDHEIT SCHWEIZ

SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ (nachfolgend:
SGCH) ist die Dachorganisation der Beratungsstellen,
der Fachstellen fiir Sexualaufklarung, der Fachorga-
nisationen und Fachpersonen, die im Bereich der se-
xuellen Gesundheit und der Sexualaufklarung in der
Schweiz tatig sind. Sie ist Partnerin vom Bundesamt
fir Gesundheit (BAG) bei der Umsetzung des Natio-
nalen Programms HIV und andere sexuell Ubertrag-
baren Infektionen (NPHS) sowie bei der Umsetzung
des Bundesgesetzes zu den Schwangerschaftsbera-
tungsstellen SR 857.5 und der entsprechenden Ver-
ordnung'. SGCH engagiert sich auf nationaler sowie
auf internationaler Ebene fiir eine umfassende Se-
xualaufklarung und die Promotion und Einhaltung der
sexuellen Rechte. Sie ist akkreditiertes Mitglied der
International Planned Parenthood Federation (IPPF).

SGCH setzt sich fur den Zugang zu den Dienstleistun-
gen zu sexueller Gesundheit fur alle Menschen in der
Schweiz ein. Sie fordert die Qualitat dieser Dienstleis-
tungen und unterstiitzt ihre Mitglieder bei der Umset-
zung ihres Auftrages.

1 Bundesgesetziiber die Schwangerschaftsberatungsstellen SR 857.5 vom
9. Oktober 1981. Verordnung 857.51 vom 12. Dezember 1983
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1.2 Ziele des Monitorings

Das Monitoring soll quantitative Angaben zu ausge-
waéahlten Themen der sexuellen Gesundheit zur Ver-
figung stellen. Diese geben den Dienstleistungen der
Mitgliedorganisationen mehr Sichtbarkeit.

% Das Monitoring dokumentiert ausgewahlte
Dienstleistungen und Themenbereiche von an-
erkannten Schwangerschaftsberatungsstellen.

* Es dokumentiert Dienstleistungen im Gebiet
schulische und ausserschulische Sexualauf-
klarung?, welche durch Fachstellen fiir sexuelle
Gesundheit erbracht werden.

% Als Mandatsnehmerin und Partnerin von natio-
nalen und internationalen Organisationen hat
SGCH die Verpflichtung, regelmassig Bericht
zu erstatten. Das Monitoring hilft dabei mittels
quantitativer Daten.

Der vorliegende Bericht prasentiert die Auswertung
der Daten fiir das Jahr 2021 und stellt damit das siebte
Monitoring dar, das von SGCH veréffentlicht wurde?®.
Im vorliegenden Bericht sind die Vergleichszahlen mit
den vorherigen Jahren jeweils in eckigen Klammern
[xxx] aufgefiihrt.

1.3 Methodologie

Die Befragung wurde mit dem Survey-Instrument Ko-
boToolbox durchgefiihrt. Das Onlinetool stand insge-
samt vom 31.10.2022 bis 15.12.2022 fir die Eingabe
der Daten aus dem Jahr 2021 zur Verfligung®. Die Aus-
wertung der Daten erfolgte in der ersten Jahreshalfte
2023. Das Monitoring wird jahrlich durchgeftihrt.

2 Basierend aufdiesen Informationen wird die Webseite https://sexualauf-
klaerung-schule.ch jedes Jahr aktualisiert.
3 Alle Berichte zum «Monitoring sexuelle Gesundheit in der Schweiz»:

https://www.sexuelle-gesundheit.ch/was-wir-tun/qualitaetssicherung/
monitoring-der-fachstellen-sexuelle-gesundheit#bisherige-berichte
4 Mit wenigen Ausnahmen bis zum 10.01.23.


https://sexualaufklaerung-schule.ch
https://sexualaufklaerung-schule.ch

Eingeladen zum Monitoring 2021 waren:

73 kantonal anerkannte Schwangerschaftsbera-
tungsstellen (gemiss Bundesgesetz SR 857.5) zu den
Themenbereichen:

— Schwangerschaft
- Verhitung, Notfallverhlitung
— Sexuell ibertragbare Infektionen

— Sexualaufklarung/Bildung zur sexuellen
Gesundheit

24 weitere Fachstellen, welche im Verzeichnis der Be-
ratungsstellen aufgefiihrt sind zu den Themenberei-
chen:

— Sexualaufklarung/Bildung zur sexuellen Ge-
sundheit (22 Stellen)

— Schwangerschaft und unabhéngige Beratung
zu Pranataldiagnostik (2 Stellen)

Tabelle 1: Teilnahme der eingeladenen Fachstellen
nach Themenbereich dargestellt, 2021

beratungsstellen

Anerkannte Schwangerschafts-

Die Daten wurden zusammengefasst und zu einem
gesamt-schweizerischen oder auch sprachregionalen
Bild (deutsche bzw. lateinische Schweiz) zusammen-
geflgt.

Die Analysen des Monitorings sexuelle Gesundheit in
der Schweiz umfassen nicht das ganze

Themenspektrum der Schwangerschaftsberatungs-
stellen und bilden daher nicht deren gesamten Leis-
tungskatalog ab®. Im Monitoring enthalten sind The-
menbereiche und Dienstleistungen, die auf nationalen
Gesetzgebungen oder Mandaten beruhen oder fir
die Berichterstattung an nationale und internationale
Partnerorganisationen von Bedeutung sind. Zum The-
menbereich Sexualaufklarung werden zusatzlich zu
den anerkannten Schwangerschaftsberatungsstellen
noch weitere Fachstellen befragt, welche im Verzeich-
nis der Beratungsstellen® aufgefiihrt sind (Tabelle 1).

Weitere Fachstellen Total

Eingeladene Stellen

73 (davon tatig im Bereich Verhiitung: 64) 24

97

Teilgenommen

Riickmeldungen nach Themenbereich

Schwangerschaft 68

2 70

Verhitung 58

nicht befragt 58

STI 45

nicht befragt 45

Sexualaufklarung 48
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68 (davon tatig im Bereich Verhiitung: 58) 24 § 92

22 70

5 InAbhéngigkeit vonden jeweiligen kantonalen Leistungsauftrdgen bieten
die anerkannten Schwangerschaftsberatungsstellen zuséatzlich zu den
durch Bundesgesetz SR 857.5 definierten Beratungen zu Schwanger-
schaft weitere Dienstleistungen an. Zum Beispiel Beratungen zu Sexuali-
tat, Sexologie, unerfiilltem Kinderwunsch, Sterilitdt, Pravention von se-
xualisierter Gewalt usw.

6 Verzeichnis der Fachstellen sexuelle Gesundheit: https://www.sexuelle-

esundheit.ch/beratungsstellen
6
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2 ZUSAMMENFASSUNG

DER ERGEBNISSE

Die Schwangerschafts-
beratungsstellen gemass
Bundesgesetz SR 857.5

Die Zahl der anerkannten Schwangerschaftsbe-
ratungsstellen in der Schweiz lag 2021 bei 73.

68 von 73 Stellen, also liber 93% der anerkann-
ten Schwangerschaftsberatungsstellen, haben
an der Onlinebefragung teilgenommen [2020:
92%, 2019: 89%)].

Die Zahl der Direktbetroffenen (Dossiers) bei
Schwangerschaft ist mit 20214 im Vergleich
zum Vorjahr leicht gesunken [2020: 21198].

Gemessen an dem Gesamttotal der Direktbe-
troffenen im Bereich Schwangerschaft bleiben
die U16-jahrigen Schwangeren mit 0,4% wei-
terhin auf einem niedrigen Niveau [2020: 0,4%,
2019: 0,4%].

2021 wurden 21186 direktbetroffene Personen
zu Schwangerschaftsverhiitung beraten [2020:
16°682 Personen)].

In 72% der anerkannten Schwangerschaftsbe-
ratungsstellen war mindestens ein Verhitungs-
mittel erhaltlich [2020: 57%, 2019: 42%)]. Von
diesen Stellen gaben - gleich wie im Vorjahr -
80% Peniskondome kostenlos oder vergtinstigt
ab.

43% der anerkannten Schwangerschaftsbera-
tungsstellen gaben an, dass sie grundsatzlich
Beratungen zu mannlicher Verhltung anbieten.

24% der Stellen haben 2021 zum Thema mannli-
cher Verhiitung beraten [2020: 23%]. Es wurden
91 Personen beraten und es fanden insgesamt
103 Beratungen statt.

67% der anerkannten Schwangerschaftsbe-
ratungsstellen, die im Bereich Verhlitung tatig
sind, gaben an, mindestens eine Methode der
Notfallverhitung anzubieten. Davon boten 97%
der Stellen hormonelle Notfallverhiitung an und
63% offerierten die Einlage einer «Spirale da-
nach» [2020: 59%)].
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Die Tendenz hin zu einer breiten Palette an STI-
Tests hat sich im Jahr 2021 weiter bestatigt.
89% der Stellen mit einem STI-Testangebot
bieten Tests zu den «Big Five» an [2020: 88%,
2019: 82%)].

Gleich wie in den Jahren zuvor boten 38% der
Stellen, die am Monitoring teilgenommen ha-
ben, die Behandlung von mindestens einer se-
xuell Gibertragbaren Infektion an [2020: 34%,
2019: 33%)].

Sexualpadagogische
Interventionen im schulischen
und ausserschulischen Bereich

Im Monitoring 2021 gaben 70 Stellen an, Se-
xualaufklarung im Schulbereich anzubieten.
Davon waren 54 Stellen im Schulbereich und 53
Stellen im ausserschulischen Bereich téatig.

178’836 Kinder, Jugendliche oder junge Er-
wachsene haben 2021 an sexualpadagogischen
Interventionen im Schulbereich teilgenommen
[2020: 147294, 2019: 157°666].

Die Top Schwerpunktthemen im Schulbereich
haben sich seit 2016 nicht verandert: «Sexual-
aufklarung allgemein» (92%), «Beziehung,
Liebe, Freundschaft» (90%), «Sexuelle Orien-
tierung, sexuelle Vielfalt» (90%) und «Repro-
duktive Gesundheit» (86%).

Die Top Schwerpunktthemen im ausserschuli-
schen Bereich weichen 2021 von den Schwer-
punktthemen im schulischen Bereich ab:
«Sexualaufklarung allgemein» (89%), «HIV/STI-
Pravention» (83%), «Reproduktive Gesundheit»
(79%) und «Sexuelle Rechte» (77%).

2021 sind die Stellen, die ein «Peer-to-Peer»-
Angebot im schulischen und ausserschulischen
Bereich anbieten, mit 17% stark angestiegen
und damit wieder auf dem gleichen Niveau wie
2017 [2020: 8%].



3.1 Anerkannte Schwangerschafts-
beratungsstellen

Die Zahl der anerkannten Schwangerschaftsbera-
tungsstellen in der Schweiz lag Ende 2021 bei 73.
Die Schwangerschaftsberatungsstellen erhielten
den gesamten Fragenkatalog zur Beantwortung
vorgelegt, inklusive dem Themenbereich Sexualauf-
klarung / Bildung zur sexuellen Gesundheit.

Der Ricklauf ist 2021 im Vergleich zum Vorjahr
leicht angestiegen: 68 von 73 Stellen, also 93% der
anerkannten Schwangerschaftsberatungsstellen in
der Schweiz, haben an der Onlinebefragung teilge-
nommen [2020: 92%, 2019: 89%, 2018: 81%, 2017:
81%]. Der Survey wurde von Fachstellen aus 22 Kan-
tonen beantwortet und beinhaltet die Resultate aus
allen 26 Kantonen’. Es nahmen also in allen Kanto-
nen mandatierte Stellen direkt oder indirekt am Mo-
nitoring 2021 teil. Drei Kantone sind nicht vollstan-
dig abgebildet, weil nicht alle Stellen teilgenommen
haben (Abb. 1).

7 Die 4 Halbkantone Al, AR sowie NW und OW sind in den Angaben von SG
respektive LU enthalten.
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Abb. 1: Kantonale Abdeckung der Teilnahme von den
anerkannten Schwangerschaftsberatungsstellen am
Monitoring 2021 (n=73)
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Volistandig abgebildet, 24 Kantone: AG (1 von 1), AlI/AR (durch
SG), BL (2 von 2),BS (1von1), FR (2 von 2), GE (1von 1), GL (1von 1),
GR (1von 1), JU (3 von 3), LU (1von 1), NE (2 von 2), NW/OW (durch
LU), SG (4 von 4), SH (1von 1), SO (4 von 4), SZ (2 von 2), TG (1 von
1, T1 (4 von 4), UR (1von 1), VS (5 von 5), ZG (1von 1)

Teilweise abgebildet, 3 Kantone: BE (5 von 7), VD (16 von 18), ZH
(8 von10)



3.2 Weitere Fachstellen im
Verzeichnis der Beratungsstellen
sexuelle Gesundheit

3.2.1 Weitere Fachstellen zum Themenbereich
Sexualaufklarung

Eingeladen zur Onlinebefragung wurden 22 weitere
Fachstellen der sexuellen Gesundheit, welche im Ver-
zeichnis der Beratungsstellen sexuelle Gesundheit
aufgefihrt sind und welche Angebote im Bereich der
Sexualaufklarung haben [2020: 22, 2019: 21, 2018: 21].
Diese Fachstellen erhielten ausschliesslich Fragen
zum Themenbereich «Sexualaufklarung / Bildung zur
sexuellen Gesundheit» vorgelegt. Von den eingelade-
nen 22 weiteren Fachstellen nahmen 22 respektive
100% an der Befragung zum Themenbereich Sexual-
aufklarung teil [2020: 91%, 2019: 62%, 2018: 81%,
2017: 75%)].

3.2.2 Weitere Fachstellen zum Themenbereich
Schwangerschaft und unabhéngige Beratung zu
Prénataldiagnostik

Zusatzlich nahmen zwei Fachstellen an der Befragung
teil, welche vom Kanton Zirich als Informations- und
Beratungsstellen fir préanatale Untersuchungen an-
erkannt sind 8. Eine davon bietet auch Beratungen zu
Schwangerschaft sowie zu Verhitung an.

8 Fachstelle 1: appella Telefon- und Online-Beratung, Fachstelle 2: Verein
Ganzheitliche Beratung und kritische Information zu pranataler Diagnos-
tik.
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Kommentar SEXUELLE
GESUNDHEIT SCHWEIZ

Kapitel 3: Themenbereich Beratungsstellen
Schwangerschaft

Gesetzliche Grundlage der kantonal aner-
kannten Schwangerschaftsberatungsstel-
len: Bundesgesetz SR 857.5 vom 9.10.1981
zu den Schwangerschaftsberatungsstellen
sowie Verordnung SR 857.51vom 12.12.1983.

Die Riucklaufquote der anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen ist im
Vergleich zum Vorjahr von 92% auf 93%
weiterhin angestiegen. Zum ersten Mal ha-
ben die «weiteren Fachstellen» eine Riick-
laufquote von 100% erreicht. Das ist ange-
sichts der Tatsache, dass die Riicklaufquote
im ersten Erhebungsjahr 2015 bei 47% lag,
sehr erfreulich.

~




4 THEMENBEREICH
SCHWANGERSCHAFT

41 Beratungen bei Schwangerschaft

Das Befragungstool fragte nach den erfassten Daten
zu Beratungen® und Direktbetroffenen (Dossiers) bei
Schwangerschaft. Die Begleitpersonen wurden im
Monitoring 2021 aufgrund der niedrigen Riicklaufquo-
ten nicht mehr erfragt. Die Angaben zu der Anzahl Be-
ratungen wurden im Monitoring 2021 wieder bertick-
sichtigt.

Im folgenden Kapitel werden die Rickmeldungen von
den anerkannten Schwangerschaftsberatungsstel-
len und den zwei weiteren Fachstellen, die im Bereich
Pranataldiagnostik tatig sind, dargestellt. Das sind 68
anerkannte Schwangerschaftsberatungsstellen plus
die zwei Fachstellen (70).

Die Daten umfassen folgende drei Bereiche':

— psychosoziale Beratung bei Schwanger-
schaftsabbriichen, -konflikten, -tests usw.,
sowie soziale Beratung wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt

— die psychosoziale Beratung von Schwangeren
unter 16 Jahren

— die unabhangige Beratung von Schwangeren
zu préanatalen Untersuchungen

Diese drei Bereiche werden in Kapitel 4.1.1 bis 4.1.3.
detaillierter aufgeschlisselt.

2021 wurden insgesamt 27°326 Beratungen zu den
drei Bereichen der Beratung bei Schwangerschaft
durchgefiihrt [2020: k.A., 2019: 27°695] und 20781
Direktbetroffene (Dossiers) beraten [2020: 21'458,
2019: 21°611]". Wird die Anzahl Beratungen bei fehlen-
den Angaben mit Hilfe der Anzahl Dossiers hochge-
rechnet, ergibt das insgesamt 35915 Beratungen, die
2021 durchgefiihrt wurden. Wird die Anzahl Dossiers
bei fehlenden Angaben mit Hilfe der Anzahl Beratun-
gen approximiert, sind es 21°363 direktbetroffene Per-

9 2020 wurde die Gesamtsumme der Beratungen aufgrund der unvollstan-
digen Angaben nicht ausgewertet.

10 Die Bereiche psychosoziale Beratung und soziale Beratung wurden im
Survey zwar getrennt erfragt, aber sie werden im Monitoring 2021 bei
«Psychosoziale Beratung und soziale Beratung bei Schwangerschaft»
subsumiert.

11 Face-to-face-Beratungeninund ausserhalb der Fachstelle, Telefonbera-
tungen, Mailberatungen, etc.
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sonen, die 2021 beraten wurden [2020: 22°312]".

In Tabelle 2 sind die erhaltenen Daten zur Anzahl Dos-
siers und Anzahl Beratungen mit und ohne Hochrech-
nung nach Themenbereich abgebildet.

4.1.1. Psychosoziale Beratung und soziale Beratung bei
Schwangerschaft

Die folgenden Angaben beziehen sich auf psycho-
soziale Beratung bei Schwangerschaftsabbriichen,
-konflikten, -tests usw., sowie die soziale Beratung
wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt.

2021 wurden insgesamt 26°868 Beratungen auf der
Grundlage des Bundesgesetzes SR 857.5 durchge-
fihrt [2020: k.A., 2019: 25452, 2018: 20419]. Ins-
gesamt konnten 19633 Direktbetroffene (Dossiers)
von einer Beratung profitieren [2020: 20359, 2019:
20276, 2018: 20°419]. Wird die Anzahl Beratungen
bei fehlenden Angaben mit Hilfe der Anzahl Dossiers
hochgerechnet, ergibt das insgesamt 33451 Beratun-
gen, die 2021 durchgefiihrt wurden. Wird die Anzahl
Dossiers bei fehlenden Angaben mit Hilfe der Anzahl
Beratungen approximiert, sind es 20°214 direktbe-
troffene Personen, die 2021 beraten wurden (Durch-
schnittswert 1,44) [2020: 21198].

59% der Stellen (41 von 70) konnten dariiber hin-
aus Angaben zum Geschlecht der Direktbetroffenen
(Dossiers) machen. Demnach ordneten sich 96% bei
weiblich zu und knapp 4% bei mannlich. Keine Stel-
le machte Angaben zu Personen, die sich keiner der
beiden bindren Geschlechterkategorien zuordnen. In
absoluten Zahlen sind das 9’466 bei weiblich, 361 bei
mannlich und O bei divers.

4.1.2. Psychosoziale Beratung von Schwangeren unter
16 Jahren

Alle Stellen haben neben dem gesetzlichen Auftrag
zur Schwangerenberatung nach Bundesgesetz SR
857.5 ein kantonales Mandat fir die Beratung von
unter 16-jahrigen Schwangeren auf der Grundlage
des Schweizerischen Strafgesetzbuches, Artikel 120c.

12 In den Datensétzen, wo sowohl Angaben zu Beratungen als auch Anga-
ben zur Anzahl direktbetroffener Personen (=Dossiers) gemacht wurden,
kommenim Durchschnitt X Beratungen auf1direktbetroffene Person. Der
Durchschnittswert wurde verwendet, um bei denjenigen Antworten, bei
denendie Anzahl Beratungen oder die Anzahl direktbetroffener Personen
fehlte, die fehlenden Angaben hochzurechnen. In den kommenden Kapi-
teln wird jeweils der Durchschnittswert, der als Berechnungsgrundlage
gedient hat, genannt, da er von Bereich zu Bereich variiert. Beispiel: Im
Durschnitt wird im Bereich psychosoziale Beratung und soziale Beratung
1direktbetroffene Person 1,44 Mal beraten.
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Gemass Onlinebefragung wurden 2021 82 Beratungen
durchgefiihrt [2020: k.A., 2019: 96] und 75 direktbe-
troffene Personen (Dossiers) wurden beraten [2020:
66, 2019: 85]. Wird die Anzahl Beratungen bei feh-
lenden Angaben mit Hilfe der Anzahl Dossiers hoch-
gerechnet, ergibt das insgesamt 142 Beratungen, die
2021 durchgefiihrt wurden (Durchschnittswert 1,83).
Die Anzahl Dossiers bleiben mit 75 direktbetroffenen
Personen unverandert [2020: 78].

57% der Stellen (40 von 70) konnten dariiber hin-
aus Angaben zum Geschlecht der Direktbetroffenen
(Dossiers) machen. Demnach ordneten sich 97% bei
weiblich zu und knapp 3% bei mannlich. Keine Stelle
machte Angaben zu Personen, die sich keiner der bei-
den bindren Geschlechterkategorien zuordnen. In ab-
soluten Zahlen sind das 97 bei weiblich, 2 bei mannlich
und O bei divers.

Gemessen an dem Gesamttotal der Direktbetroffe-
nen im Bereich Schwangerschaft machten die U16-
jéhrigen Schwangeren knapp 0,4% aus [2020: 0,4%,
2019: 0,4%]. Der prozentuale Anteil der U16-jahrigen
Schwangeren ist somit identisch zu den Vorjahren und
ist Uber die letzten Jahre auf einem niedrigen Niveau
geblieben (Abb. 2).

4.1.3 Unabhéngige Beratung von Schwangeren zu
prénatalen Untersuchungen

Mit Ausnahme eines Kantons haben die anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen einen gesetz-
lichen Auftrag fiir unabhangige Beratungen bei pra-
natalen Untersuchungen®™. Geméass Onlinebefragung
wurden 2021 466 Beratungen durchgefiihrt [2020:
k.A., 2019: 2°147] und 1°074 direktbetroffene Personen
(Dossiers) wurden beraten [2020: 1°033, 2019: 1°250].
Wird die Anzahl Beratungen bei fehlenden Angaben
mit Hilfe der Anzahl Dossiers hochgerechnet, ergibt
das insgesamt 2’322 Beratungen, die 2021 durch-
gefiihrt wurden (Durchschnittswert 2,2). Die Anzahl
Dossiers bleiben mit 1°074 direktbetroffenen Perso-
nen unverandert [2020: 1°036].

44% der Stellen (31 von 70) konnten dariiber hinaus
Angaben zum Geschlecht der Direktbetroffenen (Dos-
siers) machen. Demnach ordneten sich 99,8% bei
weiblich und knapp 0,2% bei mannlich zu. Keine Stelle
machte Angaben zu Personen, die sich keiner der bei-

13 Gesetzliche Grundlage: Bundesgesetz 810.12 liber genetische Untersu-
chungen beim Menschen, Artikel 17.
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den binaren Geschlechterkategorien zuordnen. In ab-
soluten Zahlen sind das 559 bei weiblich, 1 bei mann-
lich und O bei divers.

Tabelle 2: Ubersicht iiber alle beratenen Personen
und Beratungen bei Schwangerschaft (mit und ohne
Hochrechnung), 2021 (n=70)

Dossiers AQS:E/S”
(Direktbetroffene) Stellen
20214 Personen 80%
Schwanger-
schaftsberatung™ ohne Hochrechnung: 74%
19°633 Personen
75 Personen 66%
Unter 16-jahrige
Schwangere ohne Hochrechnung: 66%
75 Personen
Unabhéngige 1°074 Personen 53%
Beratung bei ohne Hochrechnung: 53%

Pranataldiagnostik 1°074 Personen
g e W N S T T T T T S W o W W
21°363 Personen

Total ohne Hochrechnung:
20°781 Personen
Angaben
Beratungen aus %
Stellen
33451 Beratungen 80%
Schwanger-
schaftsberatung ohne Hochrechnung: 60%
26868 Beratungen
e 142 Beratungen 66%
Unter 16-jahrige
Schwangere ohne Hochrechnung: 47%
82 Beratungen
Unabhéngige 2322 Beratungen 53%
Beratung bei ohne Hochrechnung: 47%

Prénataldiagnostik 466 Beratungen
M S e e

35915 Beratungen

ohne Hochrechnung:
27°326 Beratungen

Total

Lesebeispiel: Nach Angabe von 66% der anerkannten Schwanger-
schaftsberatungsstellen wurden 2021 75 unter 16-jdhrige Perso-
nen im Bereich Schwangerschaft beraten.

14 Psychosoziale Beratung bei Schwangerschaftsabbriichen, -konflikten,
-tests usw. sowie soziale Beratung wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt.
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Abb. 2: Prozentualer Anteil der U16-jdhrigen Schwan-
geren am Gesamttotal Direktbetroffener (Dossiers) im
Bereich Schwangerschaft, 2016-2021

1,2%

0,9 %
0,6 %
0,4 % 0,4 %

2016 2017 2018 2019 2020 2021

0,4 %

. Anteil U16 am Total der beratenen Personen
im Bereich Schwangersschaft in %

Lesebeispiel: Gemessen an dem Gesamttotal der Direktbetrof-
fenen im Bereich Schwangerschaft machten die U16-jahrigen
Schwangeren 2019, 2020 und 2021 0,4% aus.

4.2 Schwangerschaftsabbruch

69 Stellen haben die Frage beantwortet, ob auf ihrer
Fachstelle oder innerhalb ihrer Strukturen Schwan-
gerschaftsabbriche durchgefiihrt werden: Wie die
Jahre davor wurden bei knapp tUber einem Viertel, also
26% der Stellen (18 von 70), Abbriiche auf der Fach-
stelle oder innerhalb ihrer Strukturen durchgefihrt
[2020: 25%, 2019: 25%, 2018: 23%, 2017: 23%)]. Bei
all diesen Stellen wurden sowohl chirurgische als auch
medikamentdse Schwangerschaftsabbriiche durch-
gefihrt.

4.3 Behandlung bei inkomplettem
Schwangerschaftsabbruch

Alle unter 4.2 genannten Stellen (18 von 18) gaben
an, die Personen auch bei inkomplettem Schwanger-
schaftsabbruch zu behandeln.

Monitoring Sexuelle Gesundheit Schweiz - 2021

Kommentar von SEXUELLE
GESUNDHEIT SCHWEIZ

Kapitel 4: Themenbereich Schwangerschaft

Auswertung der Beratungen wieder mog-
lich

Im Monitoring 2021 wurden neu nicht mehr
die Begleitpersonen erfragt, sondern aus-
schliesslich die Direktbetroffenen (Dos-
siers) und Beratungen. Konnten im Vorjahr
die Beratungen aufgrund der niedrigen
Riicklaufquote nicht ausgewertet werden,
ist dies im Jahr 2021 wieder mdglich.

U16-jahrige Schwangere

Der prozentuale Anteil der U16-jahrigen
Schwangeren am Gesamttotal der Bera-
tenen ist mit 0,4% das dritte Mal in Fol-
ge auf einem sehr niedrigen Niveau. Die-
se Erhebung sowie die jahrlichen Zahlen
der Schwangerschaftsabbriiche bei unter
16-Jahrigen kdnnten darauf hinweisen, dass
Schwangerschaften bei unter 16-Jahrigen
selten sind.

Vergleichbare Angaben im Bereich Schwan-
gerschaft

Grundsétzlich sind im Jahr 2021 die Anga-
ben im Bereich Schwangerschaft vergleich-
bar mit den Vorjahren geblieben und es gibt
keine bemerkenswerten Anderungen in den
Zahlen. Das zeigt, dass die anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen gut er-
reichbare und anerkannte Stellen sind, die
von Betroffenen rege aufgesucht werden,
auch in Krisenzeiten.

~
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5 THEMENBEREICH VERHUTUNG,
NOTFALLVERHUTUNG

51 Beratungen im Bereich

Schwangerschaftsverhiitung
5.1.1 Verhiitungsberatungen

58 anerkannte Schwangerschaftsberatungsstellen,
die am Monitoring 2021 teilgenommen haben, bieten
auch Verhiutungsberatungen an®™. Diese Beratungen
sind in den von der Onlinebefragung erfassten Kan-
tonen kostenlos erhaltlich (mit einigen Ausnahmen im
Kanton ZH). Antworten zu den Fragen beziiglich Ver-
hiitung wurden von 91% der anerkannten Schwanger-
schaftsberatungsstellen beantwortet, die im Bereich
Verhiitung tatig sind (58 von 64)%. Die Prozentanga-
ben im Kapitel 5 beziehen sich auf die teilnehmenden
anerkannten Schwangerschaftsberatungsstellen, die
im Bereich Verhltungsberatung Angaben gemacht
haben (n=58).

Gemass Onlinebefragung wurden 22168 Beratungen
durchgefihrt und 20°533 direktbetroffene Perso-
nen zu Schwangerschaftsverhiitung beraten [2020:
16°508, 2019: 21184, 2018: 19°812]. Wird die Anzahl Be-
ratungen bei fehlenden Angaben mit Hilfe der Anzahl
Dossiers hochgerechnet, ergibt das insgesamt 28°363
Beratungen, die 2021 durchgefiihrt wurden. Wird die
Anzahl Dossiers bei fehlenden Angaben mit Hilfe der
Anzahl Beratungen approximiert, sind es 21’186 di-
rektbetroffene Personen, die 2021 beraten wurden
(Durchschnittswert 1,22) [2020: 16682 Personen].

57% der Stellen (33 von 58) konnten dariiber hinaus
Angaben zum Geschlecht der Direktbetroffenen (Dos-
siers) machen. Demnach ordneten sich 94% bei weib-
lich zu, knapp 6% bei mannlich und 0,008% bei di-
vers. In absoluten Zahlen sind das 13’118 bei weiblich,
805 bei mannlich und 1 bei divers.

In Abbildung 4 sind die erhaltenen Daten zur Anzahl
Dossiers und Anzahl Beratungen mit und ohne Hoch-
rechnung abgebildet.

15 Nicht eingeschlossen sind hier die 8 Stellen im Kanton VD (Fondation
PROFA, conseil en périnatalité), welche ausschliesslich im Bereich
Schwangerschaft beraten. Alle librigen Stellen des Kantons VD bieten
auch Verhiitungsberatungen an.

16 Drei anerkannte Schwangerschaftsberatungsstellen machten keine An-
gaben zu Beratungen im Bereich Schwangerschaftsverhiitung.

Monitoring Sexuelle Gesundheit Schweiz - 2021

Abb. 4: Ubersicht Direktbetroffener (Dossiers) und
Beratungen im Bereich Schwangerschaftsverhitung
(mit und ohne Hochrechnung), 2021 (n=58)
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Lesebeispiel: Nach Angaben von 83% der anerkannten Schwan-
gerschaftsberatungsstellen, die im Bereich Verhitung tatig sind,
haben 21186 Personen eine Verhltungsberatung in Anspruch ge-
nommen.
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5.1.2. Beratung zu méannlicher Verhiitung

43% der anerkannten Schwangerschaftsstellen gaben
an, dass sie Beratungen zu mannlicher Verhiitung an-
bieten. Knapp ein Viertel der Stellen, also 24%, haben
im Jahr 2021 tatsachlich Personen zum Thema mann-
liche Verhiitung beraten [2020: 23%]. 2021 wurden
insgesamt 99 Beratungen in dem Bereich durchge-
fiihrt [2020: 40]. Die Erhebung der direktbetroffenen
Personen, die sich zum Thema mannliche Verhiitung
beraten lassen haben, wurde 2021 das erste Mal er-
fasst. Gemass Onlinebefragung wurden 2021 89 di-
rektbetroffene Personen (Dossiers) beraten.

Wird die Anzahl Beratungen bei fehlenden Angaben
mit Hilfe der Anzahl Dossiers hochgerechnet, ergibt
das insgesamt 103 Beratungen, die 2021 durchgefiihrt
wurden. Wird die Anzahl Dossiers bei fehlenden An-
gaben mit Hilfe der Anzahl Beratungen approximiert,
sind es 91 direktbetroffene Personen, die 2021 bera-
ten wurden (Durchschnittswert 1,12).

In Abbildung 5 sind die erhaltenen Daten zur Anzahl
Dossiers und Anzahl Beratungen mit und ohne Hoch-
rechnung abgebildet.

71% der Stellen, die in dem Bereich tatig sind, ga-
ben an, dass sie sich befahigt fuhlen, Beratungen zu
mannlicher Verhiitung durchzufiihren. 21% gaben an,
dass ihnen sowohl die Grundlagen, die rechtliche Si-
cherheit als auch wissenschaftliche Daten und Stu-
dien fehlen, um eine umfassende Beratung anbieten
zu kénnen. Weitere 7% konnten die Frage weder mit
Ja noch mit Nein beantworten.

Monitoring Sexuelle Gesundheit Schweiz - 2021

Von den Stellen, die im Jahr 2021 tatsachlich Perso-
nen zum Thema mannliche Verhlitung beraten haben,
gaben 43% an, dass sie sich kompetent flihlen, die
Beratungen durchzufihren und 57%, dass ihnen wis-
senschaftliche Studien, verlassliche Zahlen und eine
rechtliche Rahmung fehlt.

Im Bereich mannliche Verhiitung gibt es einen grossen
Unterschied zwischen den Regionen in der Schweiz.
Es zeichnet sich klar ab, dass die Beratung im Bereich
mannlicher Verhitung vor allem in der franzosisch-
sprachigen Schweiz ein Thema ist. Es fallt auf, dass
die zweisprachigen Kantone ebenfalls mehr Beratun-
gen in dem Bereich durchgefiihrt haben.

Abb. 5: Ubersicht beratener Personen und Beratun-
gen im Bereich ménnliche Verhiitung (mit und ohne
Hochrechnung), 2021 (n=58)
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Lesebeispiel: Nach Angabe von 47% der anerkannten Schwanger-
schaftsberatungsstellen, die im Bereich Verhitung tatig sind, fan-
den 2021103 Beratungen statt.
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5.1.3. Abgabe von Verhiitungsmitteln

72% der anerkannten Schwangerschaftsberatungs-
stellen, welche an der Onlinebefragung 2021 teilge-
nommen haben, gaben mindestens ein Verhitungs-
mittel ab (42 von 58) [2020:57%, 2019: 42%)]. 48% der
Stellen gaben an, dass sie hormonelle Verhitungsmit-
tel verschreiben (28 von 58) [2020: 41%, 2019: 42%,
2018: 49%, 51%].

Abgabe von Kondomen (Peniskondome, Vaginalkon-
dome)

In 76% der anerkannten Schwangerschaftsberatungs-
stellen, welche Verhlitungsmittel abgeben, waren Pe-
niskondome erhiltlich (32 von 42) [2020: k.A., 2019:
42%, 2018: 64%, 2017: 63%]. Davon gaben 80% an,
dass sie die Peniskondome kostenlos oder vergiinstigt
abgeben [2020: 80%, 2019: 85%]. In 50% der Stellen,
welche Verhiitungsmittel abgeben, standen Vaginal-
kondome zur Verfiigung (21 von 42) [2020: k.A., 2019:
30%, 2018: 64%, 2017: 63%]. Wie in den Jahren da-
vor gaben 33% der Stellen Vaginalkondome kostenlos
oder vergiinstigt ab [2020: 33%, 2019: 33%] (Abb.6).

Hormonelle Verhiitungsmittel und lang wirksame re-
versible Empféngnisverhiitung

In 74% der anerkannten Schwangerschaftsberatungs-
stellen, welche Verhlitungsmittel abgeben, war min-
destens ein hormonelles Verhitungsmittel erhaltlich
(31von 42) [2020: 64%, 2019: 42%)].

In 84% ebendieser Stellen wurde die Dreimonats-
spritze verabreicht (26 von 31). In ebenso vielen Stel-
len wurden sogenannte LARC-Methoden™ angeboten,
also lang wirksame reversible Methoden der Emp-
fangnisverhiitung (26 von 31). In 74 % derjenigen Stel-
len, die hormonelle Verhiutungsmittel abgeben, war
die Pille erhaltlich (23 von 31).

17 Long-Acting Reversible Contraception LARC: Spiralen oder Implantate.
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83% der Stellen, die Verhutungsmittel abgeben, ha-
ben ein Angebot zu verglinstigten oder kostenlosen
Verhiitungsmitteln (35 von 42) [2020: 83%, 2019:
T1%)]. Bis auf eine Stelle konnten die begiinstigten Per-
sonengruppen aufgefiihrt werden (34 von 35). Nach
Angaben von 75% der Stellen kommt die Beguinsti-
gung vulnerablen Personengruppen zugute [2020:
41%)] (27 von 36). Peniskondome werden oftmals al-
len Personengruppen in der Fachstelle zuganglich ge-
macht oder sie werden auf Nachfrage verteilt. 19% der
Stellen gaben an, dass alle Personengruppen von den
vergiinstigten Tarifen profitieren konnten (7 von 36).

Abb. 6: Stellen mit Abgabe von verglinstigten oder
kostenlosen Verhiitungsmitteln in %, 2021 (n=35)

Peniskondom
Vaginalkondom
Dreimonatsspritze
LARC-Methoden

Pille

80 % 33% 23% 26 % 34 %

kostenlos verglnstigt

Lesebeispiel: In 34% der Schwangerschaftsberatungsstellen, die
kostenlose oder vergtinstige Verhiitungsmittel verschreiben, sind
LARC-Methoden erhaltlich.
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5.2 Zugang zu Notfallverhiitung

In 67% der anerkannten Schwangerschaftsbera-
tungsstellen, die im Bereich Verhitung tatig sind,
wurde mindestens eine Methode der Notfallverhiitung
angeboten (39 von 58) [2020: 61%, 2019: 53%, 2018:
54%, 2017: 59%]. Von diesen 39 Stellen gaben 97%
an, hormonelle Notfallverhiitung abzugeben (38 von
39), bei 63% der Stellen war die Einlage einer «Spirale
danach» méglich (24 von 38)" [2020: 59%, 2019: 57%,
2018: 34%, 2017: 34%] (Abb. 7). 74% der anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen (28 von 38) gaben
an, dass sie Notfallverhliitung kostenlos oder zu ver-
glinstigten Tarifen anbieten [2020: 79%, 2019: 80%].

Davon wurde in 24 Stellen verglinstigte hormonelle
Notfallverhiitung abgegeben [2020: 22, 2019: 28] und
in 15 Stellen die «Spirale danach» verglinstigt einge-
setzt [2020: 15, 2019: 1] °. In 10 Stellen wurde hormo-
nelle Notfallverhiitung kostenlos abgegeben [2020:
7]?°. Hier gilt es anzumerken, dass die anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen von einem Son-
dertarif der Herstellerfirma von UPA und LNG (Ori-
ginalprodukte) profitieren kénnen, der durch SGCH
vermittelt wird. Zuséatzlich ist die Beratungsleistung in
den Stellen kostenlos. Somit diirften die an die Klien-
tin verrechneten Kosten in jedem Fall glinstiger sein
als der Tarif in den Apotheken.

T74% der Stellen konnten die beglinstigten Personen-
gruppen angeben (28 von 38). 64% davon meldeten
zurlick, dass sie kostenlose Notfallverhiitung vorwie-
gend an vulnerable Personengruppen abgegeben ha-
ben (18 von 28).

18 Diese Stellen sind in folgenden Kantonen zu finden: BE, FR, Tl, VD, ZH.
19 Diese Stellen sind in folgenden Kantonen zu finden: BE, FR, Tl, VD, NE.
20 Diese Stellen sind in folgenden Kantonen zu finden: BE, JU, NE, TI.
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Abb. 7: Einlage der «Spirale danach» in %, 2017-2021
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. Einlage Spirale danach

Lesebeispiel: In 63% der Schwangerschaftsberatungsstellen, die
eine Notfallverhiitung anbieten, ist die Einlage der «Spirale da-
nach» moéglich.
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Kommentar von SEXUELLE
GESUNDHEIT SCHWEIZ

Kapitel 5: Themenbereich Verhitung
Verhlitungsberatungen

Nachdem im Jahr 2020 die Verhitungsbe-
ratungen stark abgenommen haben, sind
sie 2021 wieder auf einem vergleichbaren
Niveau wie in den Vorjahren. Es ist sogar
ein leichter Anstieg zu verzeichnen. Die ho-
hen Beratungszahlen zeigen deutlich, dass
eine Verhltungsberatung in einer Fachstel-
le fir sexuelle Gesundheit - in der die gan-
ze Bandbreite an Verhiitungsmdglichkeiten
aufgezeigt wird - einen Bedarf deckt.

Mannliche Verhilitung

Im Bereich mannliche Verhitung wird
deutlich, dass es einen Unterschied zwi-
schen der franzdsischsprachigen und
der deutsch- und italienischsprachigen
Schweiz gibt. Die grosse Mehrheit der An-
gaben stammen aus der Romandie oder aus
franzdsisch-deutschsprachigen Kantonen.
Die Zahl an Beratungen ist auch darauf zu-
rickzufiihren, dass das Thema mannliche
Verhitung in Paarberatungen immer wie-
der aufkommt. Die Stellen begleiten eine
gesellschaftliche Entwicklung und unter-
stlitzen Manner und Menschen mit Sper-
mien, die selbst verhiiten wollen.

~
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Angabe von Verhlitungsmitteln

Die Abgabe von Verhltungsmitteln ist in
den letzten Jahren stark angestiegen von
42% im Jahr 2019 zu 72% im Jahr 2021. Dies
ist eine positive Entwicklung, erméglicht sie
doch Beratung und Versorgung an einem
Ort, statt bei mehreren Anbietenden.

Notfallverhitung

Es ist eine leichte Tendenz dahingehend zu
erkennen, dass die Stellen mindestens eine
Notfallverhliitung anbieten. Das ist erfreu-
lich, denn somit erhalten besonders vul-
nerable Zielgruppen Uber die Fachstellen
sexuelle Gesundheit Zugang zur Notfallver-
hitung. Ein Grund dafiir kdnnte sein, dass
sich gewisse Fachstellen aktiv fur dieses
Angebot eingesetzt haben. Das geschah im
Wissen darum, dass der geringere Preis die
Notfallverhlitung insbesondere fiir vulnera-
ble und junge Personen zuganglich macht.

Besonders bei der «Spirale danach» ist die
Zunahme von 34% im Jahr 2017 auf 63% im
Jahr 2021 auffallig. Eine moégliche Erklarung
fir diese Zunahme koénnte die vermehrte
Kommunikation und Promotion der «Spirale
danach» der interdisziplindren Expert*in-
nengruppe Notfallkontrazeption IENK sein,
die sich auf das Angebot der arztlich dotier-
ten Stellen auswirkt.

~
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Das Befragungstool fragte nach den insgesamt er-
fassten Daten zu Tests bei sexuell Gbertragbaren In-
fektionen (STI). Von den insgesamt 68 anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen, welche an der
Befragung teilgenommen haben, gaben 66% an, im
Bereich STI beratend tatig zu sein, wahrend 53% ein
Angebot zu STI-Tests hatten [2020: 51%, 2019: 53%,
2018: 54% 2017: 56%)] (Abb. 8).

Abb. 8: Stellen mit STI-Testangebot, 2021. Pro STI. In
% aller anerkannten Schwangerschaftsberatungsstel-
len

Chlamydien
Gonorrhoe
HIV
Syphilis
Hepatitis
Andere
o 2021
(n=68)

Lesebeispiel: 47% aller Schwangerschaftsberatungsstellen boten
2021 Tests auf Hepatitiden an.

6.1 Tests fiir sexuell iibertragbare
Infektionen

Abgefragt wurden Tests zu den «Big Five» genann-
ten sexuell Ubertragbaren Infektionen HIV, Syphilis,
Hepatitiden, Gonorrhoe und Chlamydien. Alle Stellen
mit einem Testangebot fiihrten Tests auf Chlamydien,
Gonorrhoe, HIV und Syphilis durch (36 von 36). 89%
testeten zuséatzlich auf Hepatitis (32 von 36). 42%
der Stellen (15 von 36) boten weitere Tests auf sexuell
Ubertragbare Infektionen an. Genannt wurden Tes-
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tings zu Ureaplasmen, Mykoplasmen, Trichomonaden,
HSV, Ulcus molle und Papillomavirus. Eine Fachstelle
gab an, dass sie in Zusammenarbeit mit einem exter-
nen Labor alle STI-Tests durchfiihren kénnen (Abb. 9).

Abb. 9: Stellen mit STI-Testangebot, 2021. Pro STI. In
% der anerkannten Schwangerschaftsberatungsstel-
len mit Testangebot im Vergleich.
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Lesebeispiel: 100% der Schwangerschaftsberatungsstellen mit
einem STI-Testangebot boten 2021 Tests auf Chlamydien, Gonor-
rhoe, HIV und Syphilis an.



Daraus kann gefolgert werden: Bei Schwangerschafts-
beratungsstellen, die ein Testangebot haben, kénnen
in der Regel Tests auf mindestens vier verschiedene
STl durchgefiihrt werden, in den meisten Fallen sogar
auf fiinf (32 von 36).

Die Tendenz hin zu einem Testangebot, bei dem samt-
liche «Big Five» getestet werden kdnnen, hat sich im
Jahr 2021 weiterhin bestatigt. Mit 89% Prozent ist
das Angebot fir die «Big Five» im Vergleich zum Vor-
jahr weiter angestiegen [2020: 88%, 2019: 82%, 2018:
49%] (Abb. 10).

Abb. 10: Angebot der Schwangerschaftsberatungs-
stellen zu den 5 STI-Tests («Big Five») in %
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Testangebot zu 5 STI's («Big Five»)
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Lesebeispiel: 89% der Schwangerschaftsberatungsstellen, die
STI-Tests anbieten, haben ein Testangebot zu fiinf verschiedenen
STI’s: HIV, Gonorrhoe, Chlamydien, Syphilis, Hepatitis.

2021 wurden - in absoluten Zahlen - 25’754 STl-Tests
durchgefiihrt [2020: 19666, 2019: 20508, 2018:
12°354].

Vollstandige Daten zur Durchfiihrung von STI-Tests
wurden allerdings nicht von allen Stellen in die Online-
befragung eingegeben (Abb. 11). Insbesondere Stel-
len, welche Spitédlern angeschlossen sind, lieferten
dazu oftmals keine Daten. Spitalunabhangige Stellen
gaben tendenziell eher Auskunft Giber die Anzahl der
durchgefiihrten STI-Tests.
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Abb. 11: Pro STI: Anzahl Stellen mit Daten zu STI-Tests
und Anzahl durchgefiihrte STI-Tests im Vergleich
2018-2021

Daten aus
Chlamydien Tests X Stellen %
3’278 19 568%
6°096 21 62%
8100 28 78%
Gonorrhoe Tests
2’21 19 58%
3’857 21 62%
7’475 28 78%
HIV Tests
4’396 27 82%
6°687 30 88%
Syphilis Tests
1°905 20 61%
2T 21 63%
Hepatitis Tests
564 15 45%
1157 17 50%
2018 ® 2019 2020 ® 2021

Lesebeispiel: 2021 fiihrten 28 anerkannte Schwangerschaftsbera-
tungsstellen insgesamt 8100 Chlamydien-Tests durch. 78% der
Stellen, die auf STI’s testen, machten dazu Angaben.
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81% der Stellen haben Angaben zu den getesteten
Personen gemacht (29 von 36) [2020: 68%, 2019:
88%]. In absoluten Zahlen wurden in den 29 Stellen,
die Angaben zu Personen gemacht haben, insgesamt
7°813 Personen getestet [2020: 6°794]. 76% der Stel-
len, welche Angaben zur Anzahl der getesteten Perso-
nen machten, erhoben Daten zum Geschlecht der ge-
testeten Personen (22 von 29) [2020: 62%). Demnach
ordneten sich 57% bei weiblich, knapp 43% bei mann-
lich und 0,01% bei divers zu. In absoluten Zahlen sind
das 4’036 bei weiblich [2020: 2852, 2019: 4°089],
3°088 bei mannlich [2020, 2704, 2019: 2°934] und 7
bei divers [2020: 2, 2019: 0].

6.2 Behandlungen von sexuell
libertragbaren Infektionen

Von den insgesamt 68 anerkannten Stellen boten 38%
die Behandlung von mindestens einer sexuell tber-
tragbaren Infektion an [2020: 34%, 2019: 33%, 2018:
33%, 2017:34%)]. Abgefragt wurden die Behandlungen
von den «Big Five» genannten sexuell tUbertragbaren
Infektionen HIV, Syphilis, Hepatitiden, Gonorrhoe,
Chlamydien.

Von den Stellen, die STI-Behandlungen anboten, be-
handelten 92% Chlamydiose und 88% Gonorrhoe.
69% gaben an, Syphilisinfektionen zu behandeln und
46% boten Behandlung bei Hepatitiden an. Gleich
wie im Jahr 2019 war die Behandlung von HIV in 15%
der anerkannten Schwangerschaftsberatungsstellen
méglich (Abb. 12). Bei der Angabe «weitere STI» ha-
ben 15% der Stellen die Behandlung von Ureaplasmen,
Mykoplasmen und Trichomonaden sowie Herpes geni-
talis genannt.

Zur Anzahl der durchgefiihrten Behandlungen kann
das Monitoring 2021 erstmals Angaben machen. 50%
der Stellen, die Behandlungen anbieten, erfassten die
Anzahl der Behandlungen (13 von 26). Insgesamt wur-
den 498 Behandlungen durchgefiihrt.
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Abb. 12: Stellen mit STI-Behandlungen, 2021. Pro STI.
In % der anerkannten Schwangerschaftsberatungs-
stellen mit Behandlungsangebot im Vergleich

Chlamydiose

92%

Gonorrhoe

Syphilis

Hepatitis

A -

46%

2018
(n=20)

® 2019
(n=22)
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(n=23)
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(n=26)

Lesebeispiel: Von den Stellen, die STI-Behandlungen anboten, be-
handelten 2021 92% Chlamydiose.
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Kommentar von SEXUELLE
GESUNDHEIT SCHWEIZ

Kapitel 6: Themenbereich sexuell Gibertrag-
bare Infektionen

STI-Testangebot

Die Tendenz hin zu einem breiten Testan-
gebot hat sich im Jahr 2021 weiterhin be-
statigt. Bei allen anerkannten Schwanger-
schaftsberatungsstellen mit Testangebot,
die bei Monitoring 2021 teilgenommen ha-
ben, konnten Tests auf mindestens vier ver-
schiedene STI’s durchgefiihrt werden. D.h.
es gibt immer mehr Stellen, bei denen im
Testangebot die «Big Five» enthalten sind,
was sehr erfreulich ist. Dies tragt dazu bei,
die Eliminationsziele der WHO zu Hepatitis
und HIV zu erreichen.

Anzahl Tests

2021 wurden - in absoluten Zahlen - 25’754
STI-Tests durchgefihrt [2020:19°666, 2019:
20°508, 2018: 12°354]. Der starke Anstieg
liegt zum Teil daran, dass mehr Fachstellen
Angaben in dem Bereich lieferten. Zusatz-
lich kommt dazu, dass die Bevdlkerung in
Kampagnen dazu aufgerufen wird, sich be-
raten und testen zu lassen. Sich testen zu
lassen wird mehr und mehr zum Normalfall.

~
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Behandlung

Zwischen 2018-2020 hat das Angebot der
Fachstellen, die eine Behandlung von Chla-
mydiose, Gonorrhoe und Syphilis anboten,
kontinuierlich abgenommen (Monitoring
2020, Seite 21). Dieser Abwarts-Trend setzt
sich nicht fort und es ist wieder ein Anstieg
zu verzeichnen.

Die Anzahl Stellen, welche die Behand-
lung von Hepatitis anboten, ist weiterhin
auf einem sehr hohen Niveau geblieben.
Die Eliminationsziele der Hepatitis Allianz
Schweiz, die 2019 von der Eidgendssischen
Kommission fur Fragen zu sexuell ulber-
tragbaren Infektionen (EKSI) verabschiedet
wurden, scheinen nachhaltige Effekte auf-
zuweisen.

Die Behandlung von HIV ist laut der Online-
befragung im Vergleich zu den Vorjahren
stark angestiegen. Eine Erklarung ist, dass
im 2021 mehr grosse Kliniken an der Online-
befragung teilgenommen haben.

2021 konnte das Monitoring zum ersten Mal
Angaben zur Anzahl Behandlungen machen.

~
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Den Fragebogen zur Beantwortung dieses Themen-
bereichs erhielten alle 73 anerkannten Schwanger-
schaftsberatungsstellen sowie 22 weitere Fachstellen,
die im Sexualaufklarungsbereich tétig sind (Tabelle 1).
Von den insgesamt 92 Stellen, welche an der Online-
befragung flr das Jahr 2021 teilgenommen haben, ga-
ben 70 Stellen an, im Bereich Sexualaufklarung tatig
zu sein, davon je 77% [2020: 72%)] im Schulbereich
und 75% im ausserschulischen Bereich [2020: 75%)].
56% Fachstellen boten sowohl schulische wie ausser-
schulische Sexualaufklarung an, 19% ausschliesslich
schulische und 20% ausschliesslich ausserschulische.

71 Sexualaufklarung im
Schulbereich

7.1.1 Angebot von sexualpadagogischen
Interventionen im Schulbereich

Die Auswertung der Daten der Onlinebefragung fiir
das Jahr 2021 bestatigte erneut, dass es auf Stufe
Kindergarten?' am wenigsten Angebote gab (Abb.13).
33% der Fachstellen, welche Angebote im Schulbe-
reich hatten, intervenierten auf Stufe Kindergarten,
dies in 9 Kantonen: BL, FR, GR, JU, SG, TG, VD, VS,
NE. Am starksten engagierten sich die Fachstellen
weiterhin bei Interventionen fiir die Oberstufe mit
96% [2020: 96%, 2019: 87%)] und fiir die nachobliga-
torische Schule mit 72% [2020: 86%, 2019: 87%)]. Ein
Angebot fir Interventionen in der Unterstufe hatten
65% der Stellen [2020: 69%, 2019: 63%)], im Bereich
der schulischen Heilpddagogik waren es 59% [2020:
76%, 2019: 65%). 76% der Stellen, welche im Schul-
bereich tatig waren, hatten dafir ein Mandat (41 von
54) [2020: 73%, 2019: T1%].

21 MitKindergarten sind das erste und zweite Schuljahr (nach HARMOS) ge-
meint. Da die ktHARMOS»-Terminologie noch nichtin der ganzen Schweiz
angewendet wird, haben wir den Begriff Kindergarten verwendet.
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Abb. 13: Angebot von sexualpddagogischen Interven-
tionen im Schulbereich. Vergleich in %
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Lesebeispiel: 65% der Stellen, welche sexualpddagogische Inter-
ventionen im Schulbereich durchfihrten, gaben 2021 an, ein An-
gebot auf der Unterstufe zu haben.
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7.1.2 Durchfiihrung von sexualpddagogischen
Interventionen im Schulbereich

Total der Teilnehmenden an einer sexualpadagogi-
schen Intervention im Schulbereich: 81% der Stellen
machten Angaben zum Total der erreichten Perso-
nen (44 von 54) [2020: 90%, 2019: 87%]. Demnach
nahmen 178’836 Kinder, Jugendliche oder junge Er-
wachsene an sexualpadagogischen Interventionen
im Schulbereich teil (Kindergarten, Unterstufe, Ober-
stufe, nachobligatorische Schule inklusive schulische
Heilpadagogik) [2020: 147294, 2019: 157°666].

Anzahl Teilnehmende pro Stufe: Nach Angabe von
26% der Stellen wurden auf Stufe Kindergarten 6’575
Kinder erreicht, auf der Unterstufe 74‘338 Kinder
(48%), auf der Oberstufe 51114 Jugendliche (67%) und
in der nachobligatorischen Schule 29°448 Jugend-
liche (50%). Im Bereich Heilpddagogik wurden 3406
Kinder und Jugendliche von 41% der Stellen erreicht
(Abb. 14).

Geschlecht der Teilnehmenden: 37% der Stellen konn-
ten Angaben zum Geschlecht méannlich oder weiblich
machen (20 von 54). 17% der Stellen haben zusatzlich
Zahlen zu Schiiler*innen, die sich keiner der beiden bi-
naren Geschlechterkategorien zuordneten, aufgefiihrt
(9 von 54). Demnach ordneten sich 49% bei weiblich,
51% bei mannlich und 0,1% bei divers zu. In absolu-
ten Zahlen sind das 8°276 bei weiblich [2020: 23705,
2019: 4°662], 8°517 bei mannlich [2020: 24396, 2019:
4°715] und 18 bei divers [2020: 17, 2019: 2].
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Abb. 14: Anzahl Teilnehmende an sexualpddagogi-
schen Interventionen im Schulbereich. Die erhaltenen
Zahlen

Anzahl Teilnehmende im: Im Angebot Angaben
vonx% ausx%
der Stellen der Stellen
Kindergarten
. 6°575 33% 26%
Unterstufe
74’338 65% 48%
Oberstufe
Nachobligatorische Schulen
Schulische Heilpddagogik
' 3’406 59% 4M%
2020 ® 2021
(nh=49) (n=54)

Lesebeispiel: 2021 offerierten 65% der Fachstellen mit einem An-
gebot zu Sexualaufklarung im Schulbereich Interventionen auf der
Unterstufe. 48% lieferten Angaben zur Anzahl der Teilnehmenden
(Total 74338 Teilnehmende).
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7.1.3. Durchfiihrungsorte der sexualpddagogischen
Interventionen im Schulbereich

44% der Stellen (22 von 50), welche Angaben zum
Durchfliihrungsort von sexualpddagogischen Inter-
ventionen im Schulbereich machten, intervenierten
ausschliesslich in Schulen [2020: 65%, 2019: 52%)]
und 4% (2 von 50) ausschliesslich in ihren Rdumlich-
keiten [2020: 0%, 2019:5%]. 46% der Stellen (23 von
50) waren sowohl in Schulen wie auch in den eigenen
Raumlichkeiten aktiv [2020: 31%, 2019:41%)]. 24% (12
von 50) gaben andere Ortlichkeiten wie beispielswei-
se die Raumlichkeiten des Spitals, Schulgesundheit,
JVA, Kirchgemeindehaus, Asylzentrum, Beratungs-
stellen und Wohnheime fiir Kinder und Jugendliche an
[20320: 6%, 2019: 11%)].

7.1.4. Schwerpunktthemen der sexualpddagogischen
Interventionen im Schulbereich

Die Top Schwerpunktthemen der Stellen, welche se-
xualpadagogische Interventionen im Schulbereich
durchgefiihrt haben (n=51), haben sich seit 2016 nicht
verandert?2. «Sexualaufklarung allgemein» (92%),
«Beziehung, Liebe, Freundschaft» (90%), «Sexuelle
Orientierung, sexuelle Vielfalt» (90%), «Reprodukti-
ve Gesundheit» (86%), gefolgt von «HIV/STI-Praven-
tion» (84%). 6% der Fachstellen machten Angaben
zu «Andere Themen». Es wurden Themen wie «Kon-
sens», «Lust», «Offene Fragen der Jugendlichen» und
«Wiinsche der Lehrpersonen» genannt (Abb. 15).

Insgesamt zeigen die Resultate in diesem Jahr erneut
auf, dass Fachstellen der sexuellen Gesundheit schu-
lische Sexualaufklarung anbieten, die nicht nur auf
die Pravention von Risiken abzielt, sondern Teil eines
ganzheitlichen Ansatzes der Sexualaufklarung ist.

Bemerkung: Die auf der Webseite sexualaufklaerung-
schule.ch bei den einzelnen Fachstellen aufgefiihrten
Schwerpunktthemen stammen aus den Daten des
Monitorings.

22 Mehrfachnennungen waren méglich.
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Abb. 15: Schwerpunktthemen der sexualpddagogi-
schen Interventionen im Schulbereich, Vergleich in %
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Lesebeispiel: 90% der Stellen, welche sexualpadagogische Inter-
ventionen im Schulbereich anboten, gaben 2021 als eines ihrer
Schwerpunktthemen «Beziehung, Liebe und Freundschaft» an.
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7.1.5. Fachberatung fiir Lehrpersonen

Die Stellen konnten angeben, ob sie Fachberatungen
fir Lehrpersonen angeboten haben. 63% der Stellen
(34 von 54), die Interventionen im Schulbereich durch-
fiihrten, beantworteten die Frage mit Ja [2020: 73%,
2019: 46%)]. Davon konnten 39% der Stellen (13 von
33) Angaben dazu machen, wie viele Fachberatungen
sie durchgefiihrt haben: total 819 [2020: 413, 2019:
404]. In Abbildung 16 sind die erhaltenen Beratungen
abgebildet.

Abb. 16: Anzahl Fachberatungen fiir Lehrpersonen.
Die erhaltenen Zahlen

Im Angebot Angaben
vonx% ausx%
Beratungen der Stellen der Stellen
® 2019 2020 ® 2021
(n=46) (n=49) (n=54)

7.1.6. Peer-to-Peer-Ansatz im Schulbereich

22% der Stellen (12 von 54), welche sexualpadagogi-
sche Interventionen im Schulbereich anboten, hatten
im Jahr 2021 ein «Peer-to-Peer»-Angebot [2020: 22%,
2019: 17%] (Abb. 17). Diese Stellen befinden sich in
den 7 Kantonen BL, FR, GR, NE, SG, VD, VS [2020:
22%, BL, BE (Thun), FR, GR, SG, TI, VD, VS, 2019: 17%
TI, VS, VD, 2018: 23%. AG, FR, GR, VD, VS, ZH]. Von
den 12 Fachstellen machten 5 Angaben zu der Anzahl
Schiiler*innen [2020: 4, 2019: 6]. Nach Angaben der 5
Stellen konnten insgesamt 5°070 Schiiler*innen pro-
fitieren [2020: 57719, 2019: 2°216]. Der grésste Anbie-
ter war wie die Jahre davor die Fondation PROFA im
Kanton Waadt mit dem Angebot «Georgette in Love».
Aber auch durch die Fachstelle Génerations Sexua-
lités Neuchatel (GSN) in Neuchatel und das Centre
Empreinte/le templin in Fribourg konnten viele Schi-
ler*innen von dem Angebot profitieren.
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Abb. 17: Peer-to-Peer-Angebot im Schulbereich in %
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Lesebeispiel: 2021 hatten 22% der Fachstellen, welche sexual-
padagogische Interventionen im Schulbereich anboten, auch die
Méglichkeit, Interventionen mit dem Peer-to-Peer-Ansatz durch-
zufihren.

7.2 Bildung zur sexuellen Gesundheit
im ausserschulischen Bereich
(15-jahrig bis Senior*innen)

7.2.1 Angebot von sexualpddagogischen
Interventionen im ausserschulischen Bereich

Insgesamt boten 75% der Stellen (53 von 70), wel-
che an der Onlinebefragung fiir das Jahr 2021 teil-
genommen haben, Bildung zu sexueller Gesundheit
im ausserschulischen Bereich an [2020: 75%, 2019:
79% 2018: 69%, 2017: 68%)]. 64% dieser Stellen hat-
ten hierzu ein Mandat (34 von 53) [2020: 35%, 2019:
43%)]. 26% der Stellen waren ausschliesslich in der
ausserschulischen Sexualaufklarung tatig [2020:
25%, 2019: 26%].

7.2.2. Anzahl aktive Stellen im ausserschulischen
Bereich, pro Setting

Von den 53 Stellen, welche sexualpddagogische In-
terventionen im ausserschulischen Bereich durch-
fuhrten, erhoben 37 Stellen die Anzahl Teilnehmen-
den, total 7°802 [2020: 3141, 2019: 9°562]. 21% der
Stellen konnten Angaben zum Geschlecht mann-
lich oder weiblich machen (11 von 53). 9% der Stel-
len haben zusatzlich Zahlen zu Schiler*innen, die
sich keiner der bindren Geschlechterkategorien zu-
ordneten, aufgefiihrt (5 von 54). Demnach ordneten
sich 58% bei weiblich, 41% bei mannlich und 0,6%
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bei divers zu. In absoluten Zahlen sind das 1°242
bei weiblich, 8’74 bei mannlich und 12 bei divers.
Es wurde erfasst, wie viele Stellen in welchem Set-
ting aktiv waren (Abb. 18). «Migration/Asylbereich»
verzeichnete weiterhin die hochste Aktivitdt mit 79%
[2020: 76%, 2019: 74%], gefolgt von den «Kinder und
Jugendinstitutionen» mit 53% [2020: 65%, 2019:
76%]. Neu an dritter Stelle folgte der Bereich «Ge-
sundheitsbereich» mit 51% [2020: 29%, 2019: 46%).
An letzter Stelle wurde das Setting «Kirche» genannt
mit 2% [2020: 6%, 2019: 4%)]. Bei weiteren Settings
wurde von den Fachstellen Alters- und Pflegeheime,
Orte fir LGBTIQ+ Personen oder Jugendgefangnis
angefuhrt.

Abb. 18: Anzahl aktive Stellen im ausserschulischen
Bereich pro Setting, Vergleich in %
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Lesebeispiel: 2021 waren 53% der Stellen, welche ausserschuli-
sche Sexualaufklarung anboten, im Setting «Kinder- und Jugend-

institutionen» aktiv, wéahrend es 2020 noch 65% waren.
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7.2.3. Schwerpunktthemen sexualpéddagogischer Abb. 19: Schwerpunktthemen ausserschulisch, Ver-
Interventionen im ausserschulischen Bereich gleich in %

Bei den 53 Stellen, welche sexualpadagogische Inter-
ventionen im ausserschulischen Bereich anboten,

wurden folgende Top Schwerpunktthemen genannt:
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und «Sexuelle Rechte» (77%). Ein Vergleich zwischen HIV-/STI-Privention
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Lesebeispiel: Das Schwerpunktthema «Sexuelle Rechte» wur-
de 2021 von 77% der Stellen genannt und gehort zu den Top 4
Schwerpunktthemen.
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7.2.4. Peer-to-Peer-Ansatz im ausserschulischen
Bereich

Die Frage, ob sexualpadagogische Interventionen im
ausserschulischen Bereich mittels Peer-to-Peer-An-
satz durchgefiihrt wurden, bejahten total 9 Stellen in
den Kantonen FR (Centre Empreinte Fribourg), Tl (Zo-
naprotetta), VD, (Fondation PROFA Centre de compe-
tences VIH-IST Lausanne), VS (SIPE - Centres Sipe du
Valais, Antenne Sida du Valais Romand). Somit haben
17% der Stellen einen Peer-to-Peer-Ansatz, was dem
Stand des Angebots 2017 entspricht (Abb. 20).

Zum ersten Mal kann das Monitoring Angaben zur An-
zahl der Teilnehmenden machen. Von den 9 Stellen,
welche sexualpadagogische Interventionen im aus-
serschulischen Bereich durchfiihrten, erhoben 8 Stel-
len die Anzahl der Teilnehmenden, total 2°586. Von 8
Stellen konnten 7 Angaben zum Geschlecht mannlich
oder weiblich machen (7 von 8) und eine Stelle?® hat
zuséatzlich Zahlen zu Schiler*innen, die sich keiner der
binaren Geschlechterkategorien zuordneten, aufge-
fuhrt. Demnach ordneten sich 52% bei weiblich, 47%
bei mannlich und 1% bei divers zu. In absoluten Zahlen
sind das 561 bei weiblich, 515 bei mannlich und 10 bei
divers.

23 Centre Empreinte/le templin in Fribourg.
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Abb. 20: Stellen mit Angebot eines Peer-to-Peer-An-
satzes im ausserschulischen Bereich. In % aller Fach-
stellen mit Angeboten im Bereich Sexualaufklarung.
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Lesebeispiel: 17% aller Stellen mit Angeboten im ausserschuli-
schen Bereich hatten 2021 ein Peer-to-Peer-Angebot.
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Kommentar von SEXUELLE
GESUNDHEIT SCHWEIZ

Kapitel 7: Sexualaufklarung / Bildung zur
sexuellen Gesundheit

Teilnehmende an
Interventionen

sexualpadagogischen

Der Anstieg von tber 31500 Schiiler*innen
mehr als im Vorjahr, die an sexualpadagogi-
schen Interventionen im Schulbereich teil-
genommen haben, zeigt deutlich, welche
Effekte der Lockdown 2020 hatte. Trotz
der COVID-Pandemie konnten die Fach-
stellen 2021 den Betrieb wieder aufnehmen
und den Schiiler*innen den Zugang zu einer
externen, holistischen Sexualaufklarung er-
moglichen. Auch im ausserschulischen Be-
reich ist die Anzahl der Teilnehmenden an
sexualpaddagogischen Interventionen wie-
der stark angestiegen und ist fast wieder
auf gleich hohem Niveau wie vor der Pan-
demie.

\
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-

Fachberatung Lehrpersonen

Die Anzahl Fachberatungen von Lehrperso-
nen hat sich im Monitoring 2021 verdoppelt.
Das zeigt das Bediirfnis der Lehrpersonen
auf, sich in der Sexualaufklarung von Fach-
personen unterstiitzen zu lassen, da einer-
seits die Themen diverser und komplexer
werden, andererseits aber auch nicht alle
padagogischen Hochschulen Module in
Sexualaufklarung fur die angehenden Leh-
rer*innen anbieten.

\

~

Peer-to-Peer-Ansatz im ausserschulischen
Bereich

Der Peer-to-Peer-Ansatz im ausserschu-
lischen Bereich ist stark angestiegen und
wieder auf dem gleichem Niveau wie 2017.
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8 SCHLUSSKOMMENTAR VON
SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ

Wir bedanken uns herzlich bei den vielen Fachstellen,
welche den Survey zum Monitoring 2021 ausgefullt
haben.

Der Bericht 2021 ist nach wie vor gepragt von der CO-
VID Pandemie, aber es gibt splirbare Veranderungen
im Vergleich zum Vorjahr. Dies zeigt sich besonders
im Bereich der Sexualaufklarung und Bildung zur se-
xuellen Gesundheit, wo die Anzahl der Teilnehmenden
an sexualpadagogischen Interventionen stark ange-
stiegen ist.

Verhiitung

Im Bereich Verhitung ist der Anstieg der Abgabe der
Verhutungsmittel vor Ort bei den Fachstellen be-
merkenswert. Gleichzeitig fallt die Notfallverhitung
betreffend auf, dass vermehrt die «Spirale danach»
angeboten wird. Zum zweiten Mal wurden die Bera-
tungen im Bereich mannlicher Verhlitung erfragt. Es
zeigt sich bereits jetzt eine Verdopplung der Anzahl
Beratungen im Vergleich zum Vorjahr.

Eine grosse Anzahl der Beratungsstellen hat angege-
ben, dass sie sich befahigt fihlen, zu mannlicher Ver-
hitung zu beraten. Erstaunlicherweise sind es mehr-
heitlich diejenigen Fachstellen, die bereits Personen
zum Thema beraten haben, die angeben, dass ihnen
rechtliche Grundlagen und wissenschaftliche Studien
fehlen, um eine umfassende Beratung leisten zu kon-
nen. Das kann daran liegen, dass das Monitoring nicht
klar getrennt hat zwischen bereits etablierten Ver-
hiitungsmethoden (Kondome, Vasektomie) und alter-
nativen Methoden. Das kann aber auch daran liegen,
dass die Fachstellen ein Bedirfnis aufgreifen und ver-
suchen, Menschen in ihrer sexuellen Gesundheit best-
moglich zu beraten und zu begleiten, auch im Wissen
darum, dass Langzeitstudien fehlen. Wir werden das
im Monitoring 2022 klarer ausdifferenzieren. SGCH
verfolgt gespannt die Weiterentwicklung in diesem
Bereich.
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STI-Testangebot

Das breite Testangebot der STI trifft auf eine hohe
Nachfrage bei der Bevdlkerung. Die Monitoring-Be-
richterstattung von SGCH zeigt auf, wie in den letzten
Jahren das STI-Test- und Beratungsangebot bei den
Schwangerschaftsberatungsstellen kontinuierlich er-
weitert wurde. Dies tragt dazu bei, die Bevdlkerung in
ihren Kenntnissen im Umgang mit STl zu befahigen
und die Eliminationsziele beziglich HIV und Hepa-
titis zu erreichen. Es zeigt zudem auf, dass der An-
satz, mehrere Themen oder Beratungen der sexuellen
Gesundheit bei einer Fachstelle abholen zu kénnen,
funktioniert. Den Menschen wird dadurch ermdéglicht,
kompetent in ihrer sexuellen Gesundheit begleitet zu
werden.

Fachberatung Lehrpersonen

Der deutliche Anstieg der Anzahl Fachberatungen fir
Lehrpersonen zeigt auf, dass die Lehrpersonen die
vorhandenen Unterstlitzungsangebote nutzen. Wenn
Lehrer*innen vermehrt Fachberatungen bei Fachstel-
len der Sexualaufklarung in Anspruch nehmen, ist das
eine sehr positive Entwicklung, die jedoch mehr Res-
sourcen fir die Fachstellen erfordert.

KONTAKT
SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ

Céline Berset

celine.berset@sexuelle-gesundheit.ch
+41 3131144 08
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ANNEX

Liste der Stellen, welche an der Onlinebefragung fiir das Jahr 2021

teilgenommen haben

Anerkannte Schwangerschaftsberatungsstellen nach SR 857.5 (68 von 73 = 93 %)

LET )] Fachstelle Standort

AG Sexuelle Gesundheit Aargau Aarau

BE Beratungsstellen sexuelle Gesundheit und Familienpla- Bern, Biel, Burgdorf, Interlaken,
nung Tavannes, Thun

BL Kantonale Beratungsstelle fiir Schwangerschafts- und Binningen, Liestal
Beziehungsfragen, Fachstelle sexuelle Gesundheit

BS Schwangerschaftsberatungsstelle Basel-Stadt Basel-Stadt

FR Freiburger Fachstelle flir sexuelle Gesundheit Freiburg, Bulle

GE Unité de santé sexuelle et planning familial Genf

GL Beratungsstelle fiir Partnerschafts-, Familien- und Glarus
Sexualfragen

GR adebar - Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit und Chur
Familienplanung

JU Centre de Santé Sexuelle — Planning Familial Jura Delémont, Porrentruy, Le Noirmont

LU elbe - Fachstelle fir Lebensfragen Luzern

(Nw, ow)

NE Centre de santé sexuelle - Planning familial La Chaux-de-Fonds, Neuchatel

SG (Al, AR) Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft St. Gallen, Jona, Wattwil, Sargans
und Sexualitat

SH Beratungsstelle fiir Partnerschaft und Schwangerschaft Schaffhausen

SO Fachstelle Beziehungsfragen Kanton Solothurn Grenchen, Breitenbach, Olten,

Solothurn

SZ Triaplus AG, Fachstelle fir Einzel-, Paar- und Pfaffikon, Goldau
Familienberatung

TG Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft Frauenfeld
und Sexualitat

TI Consultori di salute sessuale EOC Locarno, Lugano, Bellinzona, Mendrisio

UR Schwangerschaftsberatungsstelle Uri Altdorf

VD Fondation PROFA - Consultation en santé sexuelle et Lausanne, Aigle, Payerne, Renens,
planning familial Morges, Nyon, Vevey, Yverdon

VS SIPE - Centres de consultation Sion, Sierre, Monthey, Martigny, Brig

ZG eff-zett das Fachzentrum Sexual- und Schwanger- Zug
schaftsberatung Zug

ZH Schwangerschaftsberatungsstellen an den Spitélern Zirich, Zirich (Triemli), Biilach, Horgen,

Winterthur, Limmattal, Mannedorf, Wetzikon
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Weitere Fachstellen mit Angeboten fiir Sexualaufklarung (22 von 22 = 100%)

Kanton Fachstelle Standort

BE Aids Hilfe Bern Bern

BE Berner Gesundheit Bern

BE APESE/santé bernoise Bern

BS/BL Aids-Hilfe beider Basel Basel

FR Empreinte/le Tremplin Fribourg

GE Service de santé de I’enfance et de la jeunesse SSEJ Genf

GR Aidshilfe Graublinden Chur

JU AJDAES Association jurassienne des animatrices en Bure
éducation sexuelle

LU S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz Luzern

NE GSN Générations Sexualités Neuchatel Neuchatel

SG Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen St. Gallen

SH VJPS - Verein fir Jugendfragen, Pravention und Suchthilfe Schaffhausen

Sz Gesundheit Schwyz Goldau

TG Perspektive Thurgau, Sexuelle Gesundheit und Weinfelden
Sexualpéadagogik

TI Zonaprotetta Lugano

VD Fondation PROFA - Centre de compétences VIH-IST Lausanne

VD Fondation PROFA - Service d’éducation sexuelle Renens

VS Antenne Sida du Valais Romand Sion

VS Aidshilfe Oberwallis Visp

ZH liebesexundsoweiter, sexualpddagogik & beratung Winterthur

ZH Lust& Frust Fachstelle fiir Sexualpadagogik und Beratung. Zirich

ZH SpiZ - Sexualpadagogik in Ziirich Zirich

Weitere Fachstellen zum Themenbereich Schwangerschaft und unabhéngige Beratung zu Pranataldiagnostik
(2 von 2 =100%)

LET )] Fachstelle Standort
ZH Appella - Telefon- und Onlineberatung Zirich Zirich
ZH Verein ganzheitliche Beratung und kritische Information zu Zurich

pranataler Diagnostik
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